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Anexo III 

RELATÓRIO MENSAL DE EXECUÇÃO DO OBJETO – CMI 

2025 

 

( X ) MENSAL: MÊS DE REFERÊNCIA: NOVEMBRO 

(    ) ANUAL: ANO DE REFERÊNCIA: ___________ 

(    ) FINAL DE PARCERIA 

 

Proc. Adm nº 506/2025 – CMI Secretaria: SMASC 

OSC: ASSOCIAÇÃO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE FERNANDÓPOLIS – ADVF  

Título do Projeto/Atividade/Serviço: Viver Mais e Melhor 

Termo de fomento nº 05/2024 FMI 

Período de vigência da parceria: 12 MESES 

Período de aplicação da prestação de contas: 01 de NOVEMBRO/2025 a 30 de 

NOVEMBRO/2025 

Valor Repassado: R$35.000,00 MUNICIPAL 

 

DESCRIÇÃO DO OBJETO DA PARCERIA 

O Projeto Viver Mais e Melhor tem como objetivo promover a prevenção ao isolamento social, à 

depressão e estimular a saúde motora e cognitiva de idosos com deficiência. Por meio de 

atividades regulares e integradas, o projeto busca melhorar a qualidade de vida desses idosos, 

garantindo suporte emocional e físico, além de fomentar a inclusão social, contribuindo para um 

envelhecimento mais ativo e saudável. 
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AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERÍODO PARA O CUMPRIMENTO DO OBJETO 

Trabalho Técnico-Operativo: 

Acolhidas: As acolhidas são realizadas pela equipe técnica conforme demanda, para novos 

usuários, ocorrendo no início dos atendimentos. Não houveram acolhidas no mês de referência.  

Prontuários: São abertos novos prontuários e alimentadas informações nos prontuários dos 

usuários já atendidos, conforme as necessidades identificadas. 

Relatórios: Foi elaborado relatório institucional referente às ações do mês, em atendimento à 

parceria com o município de Fernandópolis e aos órgãos de fiscalização, para fins de prestação 

de contas. 

Reunião de Equipe: Realizou-se uma reunião mensal com a equipe técnica para alinhamento, 

planejamento das atividades e avaliação da qualidade e efetividade do serviço prestado, 

conforme os objetivos do plano de trabalho. ATA em anexo.  

Capacitação: Não houve capacitação no mês referido 

Trabalho com o usuário: Atividades de tecnologia e estimulação cognitiva 

Data da execução da atividade: 03, 07, 10, 14, 17, 24, 28 de novembro de 2025 

Desenvolvimento das atividades: 

Durante novembro, foi utilizado novamente o Blind Legends, atendendo à solicitação de alguns 

usuários que desejavam retomar o jogo. O orientador social conduziu as sessões reforçando a 

narrativa auditiva e os desafios de percepção espacial, estimulando habilidades de 

concentração, memória auditiva e coordenação. O retorno ao jogo foi bem aceito, pois 

possibilitou rever etapas, consolidar o aprendizado e aumentar a segurança no uso do tablet. 
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Paralelamente, o orientador continuou auxiliando em demandas tecnológicas pessoais, como 

ajustes de WhatsApp, download de aplicativos úteis e configuração de áudio e voz nos 

dispositivos. 

Nº de participantes: 15 

Trabalho com o usuário: Atividades lúdicas 

Data da execução da atividade: 03, 07, 10, 14, 17, 24, 28 de novembro de 2025 

Desenvolvimento da atividade: Foram realizadas visitas domiciliares aos idosos, com o objetivo 

de acompanhar seu desenvolvimento e garantir o acesso às atividades propostas. Durante essas 

visitas, destacaram-se as seguintes ações desenvolvidas: 

Atividade Musical: 

Foram utilizadas músicas selecionadas de acordo com a preferência dos idosos, que 

participaram ouvindo, cantando ou acompanhando com palmas e percussões simples. A música 

despertou memórias afetivas, promoveu relaxamento, expressão emocional e contribuiu para o 

bem-estar geral. Em alguns casos, os usuários cantaram músicas de sua juventude, criando um 

ambiente afetuoso e nostálgico. 

Atividade de Coordenação Motora: 

Foi realizada uma sequência de exercícios manuais voltados à mobilidade e coordenação motora 

das mãos. Os movimentos incluíram abrir e fechar as mãos de forma rítmica, virar as palmas 

para cima e para baixo alternadamente, e elevar e abaixar as mãos acompanhando o comando 

verbal do orientador. Também foram utilizados copos descartáveis para estimular a 

coordenação motora fina e a atenção ao movimento. 
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Atividade de Leitura de Livro: 

Durante as visitas, foram realizadas leituras de trechos de livros escolhidos conforme o interesse 

dos idosos. A leitura teve como objetivo estimular a atenção, a memória, a linguagem e 

promover momentos de imaginação e troca afetiva. Muitos idosos demonstraram interesse em 

comentar passagens lidas, relacionando-as com suas vivências pessoais, o que favoreceu 

diálogos significativos e fortalecimento de vínculos. 

Nº de participantes: 15 

 

ALCANCE ATINGIDO NO PERÍODO 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS METAS 
CUMPRIMENTO 

DA META 
MEIO DE VERIFICAÇÃO 

1- Prevenir o isolamento 

social e a depressão entre 

idosos com deficiência 

Atender no mínimo 15 

idosos por mês 
  

-Relatório 

-Registro de participação 

-Fotos 

2- Estimular a capacidade 

cognitiva e motora dos 

idosos 

100% dos idosos 

participando das 

atividades de 

estimulação cognitiva e 

motora 

  

-Relatório 

-Registro de participação 

-Fotos 

3- Promover a inclusão 

digital e o acesso à 

tecnologia para os idosos 

Atender no mínimo 

75% dos idosos nas 

atividades de 

tecnologia 

  

-Relatório 

-Registro de participação 

-Fotos 
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4- Manter todos os Planos 

de Atendimento atualizados 

a cada semestre para 

refletir as necessidades 

atuais dos usuários 

Revisar e atualizar 

100% dos planos de 

atendimento no 

mínimo uma vez por 

semestre 

 

  

- Prontuário atualizado 

 

 

*** Considerações importantes *** 

1). Considerando que a ADVF atende, em sua maioria, idosos e/ou usuários com deficiência visual, 

adotamos a unificação da lista de presença em um único registro mensal. Essa medida foi 

implementada com o objetivo de facilitar a participação dos atendidos, uma vez que muitos 

apresentam dificuldade para assinar a lista e, em alguns casos, não conseguem fazê-lo. Essa decisão 

visa garantir acessibilidade e bem-estar aos usuários, sem comprometer um dos indicadores de 

frequência e o alcance das metas estabelecidas. 

2). A ADVF oferece uma programação semanal de atividades diversificadas para todos os usuários, 

sem obrigatoriedade de participação. Cada usuário tem a liberdade de escolher as atividades que 

deseja participar, de acordo com seus interesses, preferências e necessidades. 
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Fernandópolis, 10 de dezembro de 2025 
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ANEXOS 

 

- FOTOS 

- RELAÇÃO NOMINAL COM DECLARAÇÃO DE USUÁRIOS ATENDIDOS NO MÊS 

- LISTA DE PRESENÇA 

- LISTA DE PARTICIPAÇÃO DAS ATIVIDADES 

- ATA DA REUNIÃO 
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