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Anexo Il
RELATORIO MENSAL DE EXECUCI\O DO OBJETO - CMI
2025

( X ) MENSAL: MES DE REFERENCIA: NOVEMBRO
() ANUAL: ANO DE REFERENCIA:
() FINAL DE PARCERIA

Proc. Adm n2 506/2025 — CMI Secretaria: SMASC

OSC: ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE FERNANDOPOLIS — ADVF

Titulo do Projeto/Atividade/Servigo: Viver Mais e Melhor

Termo de fomento n2 05/2024 FMI

Periodo de vigéncia da parceria: 12 MESES

Periodo de aplicagdo da prestacido de contas: 01 de NOVEMBRO/2025 a 30 de
NOVEMBRO/2025

Valor Repassado: R$35.000,00 MUNICIPAL

DESCRIGCAO DO OBJETO DA PARCERIA
O Projeto Viver Mais e Melhor tem como objetivo promover a prevencao ao isolamento social, a
depressao e estimular a saide motora e cognitiva de idosos com deficiéncia. Por meio de
atividades regulares e integradas, o projeto busca melhorar a qualidade de vida desses idosos,
garantindo suporte emocional e fisico, além de fomentar a inclusdo social, contribuindo para um

envelhecimento mais ativo e saudavel.
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AGOES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO PARA O CUMPRIMENTO DO OBJETO

Trabalho Técnico-Operativo:

Acolhidas: As acolhidas sdo realizadas pela equipe técnica conforme demanda, para novos

usuarios, ocorrendo no inicio dos atendimentos. Ndo houveram acolhidas no més de referéncia.

Prontuarios: S3o abertos novos prontudrios e alimentadas informag¢des nos prontudrios dos

usuarios ja atendidos, conforme as necessidades identificadas.

Relatdrios: Foi elaborado relatdrio institucional referente as acdes do més, em atendimento a
parceria com o municipio de Fernandépolis e aos 6rgaos de fiscalizacdo, para fins de prestacao

de contas.

Reunido de Equipe: Realizou-se uma reunido mensal com a equipe técnica para alinhamento,
planejamento das atividades e avaliagao da qualidade e efetividade do servigo prestado,

conforme os objetivos do plano de trabalho. ATA em anexo.

Capacitagdao: N3do houve capacitacdo no més referido

Trabalho com o usuadrio: Atividades de tecnologia e estimulagao cognitiva

Data da execuc¢ao da atividade: 03, 07, 10, 14, 17, 24, 28 de novembro de 2025

Desenvolvimento das atividades:

Durante novembro, foi utilizado novamente o Blind Legends, atendendo a solicitacdo de alguns
usuarios que desejavam retomar o jogo. O orientador social conduziu as sessdes reforcando a
narrativa auditiva e os desafios de percepc¢ao espacial, estimulando habilidades de
concentracdo, meméoria auditiva e coordenacdo. O retorno ao jogo foi bem aceito, pois

possibilitou rever etapas, consolidar o aprendizado e aumentar a seguranca no uso do tablet.
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Paralelamente, o orientador continuou auxiliando em demandas tecnoldgicas pessoais, como
ajustes de WhatsApp, download de aplicativos Uteis e configuracdo de dudio e voz nos

dispositivos.

N2 de participantes: 15

Trabalho com o usudrio: Atividades ludicas

Data da execuc¢do da atividade: 03, 07, 10, 14, 17, 24, 28 de novembro de 2025
Desenvolvimento da atividade: Foram realizadas visitas domiciliares aos idosos, com o objetivo
de acompanhar seu desenvolvimento e garantir o acesso as atividades propostas. Durante essas

visitas, destacaram-se as seguintes acoes desenvolvidas:

Atividade Musical:

Foram utilizadas musicas selecionadas de acordo com a preferéncia dos idosos, que
participaram ouvindo, cantando ou acompanhando com palmas e percussdes simples. A musica
despertou memodrias afetivas, promoveu relaxamento, expressao emocional e contribuiu para o
bem-estar geral. Em alguns casos, os usudrios cantaram musicas de sua juventude, criando um

ambiente afetuoso e nostalgico.

Atividade de Coordenagao Motora:

Foi realizada uma sequéncia de exercicios manuais voltados a mobilidade e coordena¢do motora
das maos. Os movimentos incluiram abrir e fechar as maos de forma ritmica, virar as palmas
para cima e para baixo alternadamente, e elevar e abaixar as maos acompanhando o comando
verbal do orientador. Também foram utilizados copos descartdveis para estimular a

coordenagdo motora fina e a atengdo ao movimento.
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Atividade de Leitura de Livro:

Durante as visitas, foram realizadas leituras de trechos de livros escolhidos conforme o interesse

dos idosos. A leitura teve como objetivo estimular a atengao, a meméria, a linguagem e

promover momentos de imaginacao e troca afetiva. Muitos idosos demonstraram interesse em

comentar passagens lidas, relacionando-as com suas vivéncias pessoais, o que favoreceu

didlogos significativos e fortalecimento de vinculos.

N2 de participantes: 15

ALCANCE ATINGIDO NO PERIODO

CUMPRIMENTO

tecnologia para os idosos

atividades de

tecnologia

OBJETIVOS ESPECIFICOS METAS MEIO DE VERIFICAGAO
DA META
1- Prevenir o isolamento Atender no minimo 15 -Relatério
social e a depressao entre idosos por més v -Registro de participacdo
idosos com deficiéncia -Fotos
2- Estimular a capacidade 100% dos idosos -Relatério
cognitiva e motora dos participando das -Registro de participacdo
idosos atividades de d -Fotos
estimulagdo cognitiva e
motora
3- Promover a inclusdo Atender no minimo -Relatério
digital e o acesso a 75% dos idosos nas v -Registro de participagdo

-Fotos
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4- Manter todos os Planos
de Atendimento atualizados
a cada semestre para
refletir as necessidades

atuais dos usudrios

Revisar e atualizar
100% dos planos de
atendimento no
minimo uma vez por

semestre

- Prontuario atualizado

1). Considerando que a ADVF atende, em sua maioria, idosos e/ou usuarios com deficiéncia visual,

*** Consideracoes importantes ***

adotamos a unificagdo da lista de presenca em um Unico registro mensal. Essa medida foi

implementada com o objetivo de facilitar a participacdo dos atendidos, uma vez que muitos

apresentam dificuldade para assinar a lista e, em alguns casos, ndo conseguem fazé-lo. Essa decisao

visa garantir acessibilidade e bem-estar aos usudrios, sem comprometer um dos indicadores de

frequéncia e o alcance das metas estabelecidas.

2). A ADVF oferece uma programacado semanal de atividades diversificadas para todos os usudrios,

sem obrigatoriedade de participa¢do. Cada usuario tem a liberdade de escolher as atividades que

deseja participar, de acordo com seus interesses, preferéncias e necessidades.
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Fernanddpolis, 10 de dezembro de 2025

INOTS N

NATHALIA FERNANDA FONTES LOP)E% MAFRA

PRESIDENTE DA OSC S

ik

LUIZA HEQE A ROMAN GUILHEMAT

ASSISTENTE SOCIAL CRESS/SP 75016
TECNICA RESPONSAVEL
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ANEXOS

- FOTOS

- RELACAO NOMINAL COM DECLARAGCAO DE USUARIOS ATENDIDOS NO MES
- LISTA DE PRESENCA

- LISTA DE PARTICIPACAO DAS ATIVIDADES

- ATA DA REUNIAO
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* ATIVIDADE LUDICA

ATIVIDADE LUDICA
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ATIVIDADE DE TECNOLOGIA
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R s ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES
o "<+ VISUAIS DE FERNANDOPOLIS - A.D.V.F.

“"’Oc,.,% & CNPJ; 04.229.694/0001-94

ATA DA REUNIAO DO. PROJETO “VIVER MAIS E MELHOR” CMI
Data: 05/11/2025 — NOVEMBRO . '

Participantes:

e (Coordenadora
e Orientadores Sociais

e Equipe técnica
Pauta da reuniao

A reunido mensal do Projeto Viver Mais e Melhor foi realizada no dia 05 de novembro de 2025, as 09h00, na sede da
Associagdo dos Deficientes Visuais de Fernanddpolis — ADVF.

A coordenagdo iniciou o encontro com a avaliagdo das atividades desenvolvidas no més de outubro, destacando a
participagdo dos idosos nos encontros de convivéncia semanal, as atividades de tecnologia assistiva, acBes ltdicas,
acompanhamentos externos e visitas domiciliares. Ressaltou-se também o avanco na autonomia dos usuarios e na adesio as
atividades coletivas. : '

Foi discutida a implementagdo da psicéloga no projeto, com inicio previsto para o més de dezembro, considerando sua
participacdo no encontro de convivéncia semanal e em agdes preventivas relacionadas a salide emocional dos idosos.

Em seguida, foram definidos os encaminhamentos para o més de novembro, incluindo:

» manutencdo das atividades de tecnologia com novos recursos acessiveis;

« fortalecimento das agdes de estimulagdo cognitiva e motora; 5
* organizacdo das atividades de cultura e lazer previstas para o més;

= reforgo na importancia do registro adequado das agbes e atualizagdo dos prontudarios;
s continuidade dos atendimentos domiciliares priorizando idosos que vivem sozinhos.

A coordenacdo reforcou a importancia da escuta ativa e da abordagem humanizada, ressaltando que o periodo de fim de ano
costuma intensificar sentimentos de soliddo e vulnerabilidade emocional nos idosos, sendo essencial atengdo redobrada pela
equipe.

Ao final, todos os presentes reafirmaram o compromisso com a melhora continua da execugaoydo projeto e com o
fortalecimento da convivéncia e acolhimento aos idosos atendidos.
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