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RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO DO OBJETO - CMI

2025 ;
( X ) MENSAL: MES DE REFERENCIA: MAIO
( ) ANUAL: ANO DE REFERENCIA:
() FINAL DE PARCERIA
]
Proc. Adm n2 3973/24 — CMI Secretaria: SMASC

0OSC: ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE FERNANDOPOLIS — ADVF

Titulo do Projeto/Atividade/Servigco: Viver Mais e Melhor

Termo de fomento n2 05/2024 FMI .

Periodo de vigéncia da parceria: 12 MESES

Periodo de aplicagdo da prestagdo de contas: 01 de MAIO/2025 a 31 de MAIO/2025

Valor Repassado: R$35.000,00 MUNICIPAL

DESCRICAO DO OBJETO DA PARCERIA
O Projeto Viver Mais e Melhor tem como objetivo promover a preveri¢ao ao isolamento sécial, a
depressdo e estimular a saide motora e cognitiva de idosos com deficiéncia. Por meio de

atividades regulares e integradas, o projeto busca melhorar a qualidade de vida desses idosos,
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garantindo suporte emocional e fisico, além de fomentar a inclus3o social, contribuindo para um

. - - i ‘
envelhecimento mais ativo e saudével.

ACOES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO PARA O CUMPRIMENTO DO OBJETO

Trabalho Técnico-Operativo:

Acolhidas: As acolhidas foram realizadas pela equipe técnica conforme demanda, tanto para

novos usudrios quanto para aqueles que ja frequentavam a OSC, ocorrendo no inicio dos

atendimentos..
[}

Prontudrios: Foram abertos novos prontudrios e alimentadas informag&es nos prontudrios dos

usudrios ja atendidos, conforme as necessidades identificadas.

Relatdrios: Foi elaborado relatério institucional referente as agbes do més, em atendimento a
parceria com o municipio de Fernanddpolis e aos érgdos de fiscalizacao, para fins de prestacao

de contas.

Reunido de Equipe: Realizou-se uma reunido mensal com a equipe técnica para alinhamento,
planejamento das atividades e avaliagao da qualidade e efetividade da servigo prestado,

conforme os objetivos do plano de trabalho. ATA em anexo.

Capacitagdo: Foram realizadas duas capacitacdes no més de maio.

Data: 16/05/2025
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Capacitagdo: “Construindo redes de protecdo: Combate ao abuso e exploracdo sexual infantil” |
Local: Auditério do pago municipal
Carga horaria: 04 horas .

Participantes: Representantes da equipe técnica da ADVF, incluindo a coordenadora e o

estagidrio de Servi¢o Social.

Data: 08/05/2025

Capacitacdo: “Auditoria, Cebas e muito mais — Desenvolve OSC 92 edigao”
Local: Sesc S3o José do Rio Preto

Carga horaria: 08 horas ’

Participantes: Representantes da equipe do setor administrativo e financeiro da ADVF

Trabalho com o usudrio: Atividades de tecnologia e estimulacdo cognitiva

As atividades sdo realizadas tanto na OSC quanto em visitas domiciliares aos idosos que ndo tém
condig8es de se deslocar até a instituicdo. O orientador social oferece.suporte no uso de
dispositivos como tablet (adquirido pelo projeto) e celular pessoal dos pacticipantes.

Durante os atendimentos, os idosos acessam jogos de meméria, quebra-cabecas, exercicios de
raciocinio I6gico e tarefas que exigem precisdo nos toques, promovendo o estimulo cognitivo e a
coordenagao motora fina. As atividades sdo adaptadas conforme o ritmo e as capacidades
individuais. Também sdo trabalhadas tarefas do dia a dia, como o uso de aplicativos de
mensagens, redes sociais e outras fun¢des basicas de cbmunicagéo. Além disso, s3o
apresentados recursos de acessibilidade por meio tie tecnologias assistivas, que ampliam
habilidades funcionais e promovem maior autonomia e inclus3o digital dos participantes.

Data da execugdo da atividade: 02, 05, 09, 12, 16, 19 e 23 de maio 202

[N
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Desenvolvimento das atividades: As atividades foram realizadas com o uso do tablet
disponibilizado pelo projeto, utilizando o aplicativo Audio Game Hub, gue oferece jogos
acessiveis para pessoas com deficiéncia visual, baseados exclusivamente em comandos sonoros.
Durante o atendimento, o orientador social apresentou o funcionamento do app e auxiliou o
participante na navegacdo auditiva. Foram explorados jbgos como Memaria Sonora, Caga-
Niquel e Arremesso de Dardos, que estimulam habilidades como aten¢do, meméria auditiva,
coordenagdo motora e percepgdo sonora. As instrucdes foram seguidas com base na voz-guia do
aplicativo, respeitando o ritmo individual do idoso. A atividade proporcionou momentos de
concentragao, desafio e diversdo, promovendo também inclus3o digital e fortalecimento da
autonomia no uso de recursos acessiveis. ¢
Objetivo: Promover a estimulagdo cognitiva e sensorial de idosos com deficiéncia visual, por
meio de jogos auditivos acessiveis, incentivando o raciocinio légico, a meméria, a coordenacdo
motora e a percepgdo sonora, além de favorecer a autonomia e a inclusdo digital por meio do

'

uso de tecnologias assistivas.

N2 de participantes: 16

Trabalho com o usuario: Atividades ludicas

[ ]
As atividades ludicas sdo realizadas pelos orientadores sociais tanto na sede da OSC quanto em
visitas domiciliares, de forma individual ou em grupo, com foco no lazer, na convivéncia e na

integragdo social. Sdo desenvolvidas agdes como jogos de tabuleiro (domind, dama), bingo,

bate-papo, rodas de conversa livres, passeios no parque, cinema em casa, entre outras. As

.
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atividades sdo escolhidas’conforme o perfil, interesse e condi¢do de satde dos usuarios,

respeitando seus limites e estimulando suas potencialidades.

Data da execucgdo da atividade: 02, 05, 09, 12, 16, 19 e 23 de maio 2025

Desenvolvimento da atividade: Foram realizadas visitas domiciliares aos idosos, com o objetivo
de acompanhar seu desenvolvimento e garantir o acesso as atividades propostas. Durante essas
visitas, destacaram-se as seguintes atividades desenvolvidas:

Oficina de Desenho Livre: realizada com papel, promoveu a expressao criativa e o relaxamento.

A atividade também favoreceu a coordenac¢do motora fina e a autoestima.

Atividade com Blocos de.Montar (estilo LEGO): com foco na estimula¢ao cognitiva e motora, os
blocos foram utilizados como ferramenta lidica para montar formas, treinar raciocinio légico e
fortalecer a coordenagdo manual. A proposta foi bem aceita e permiti'u interagdo leve e criativa.
Culinaria Ladica: uma das idosas participou do preparo de receitas simples e afetivas, como
parte das atividades de lazer e resgate de memadrias. A a¢do estimulou a autonomia, o senso de
utilidade e a partilha de saberes, reforgando vinculos afetivos com a equipe e demais
participantes. .
Objetivo: Proporcionar momentos de lazer, estimulo cognitivo e fortalecimento de vinculos
afetivos por meio de atividades Itdicas adaptadas, realizadas durante as visitas domiciliares,
com foco na valorizagdo das habilidades individuai's-, promocao da autoestima, autonomia e
integragao social dos idosos atendidos.

N2 de participantes: 16

Trabalho com o usuario: Atividades de cultura e lazer '
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As atividades de cultura e lazer sdo oferecidas pelos orientadores soci:ais duas vezes ao ano,
realizadas em grupo e em espagos externos como parques, museus, teatros, centros culturais e
outros ambientes publicos. Sdo promovidos passeios em exposicdes, visitas a parques e
participacdo em eventos culturais locais. Essas agdes tém como objetivo ampliar o repertério
cultural dos usuarios, promover a interagdo social, reduzir o isolamento e proporcionar
momentos de lazer, relaxamento e bem-estar. Ao vivenciarem essas experiéncias, 0s

participantes fortalecem seus vinculos comunitarios e enriquecem sua qualidade de vida.

N3o houve atividade de cultura e lazer no még de maio.

Trabalho com o usudrio: A¢do com familiares .

As acdes com os familiares sdo realizadas duas vezes ao ano e tém como ebjetivo fortalecer os
vinculos afetivos e promover um ambiente de apoio, acolhimento e inclusdo. Essas atividades
buscam envolver os familiares no processo de cuidado, valorizando sua presenca e participacao.
Uma das agdes ocorre durante a Semana Nacional da Familia, em agosto, e a outra no final do

ano, como forma de celebrar as conquistas do periodo e reforgar os lagos éntre os idosos e seus

familiares.

No més de maio ndo houve acao com familiares.

Outras Atividades: Roda de conversa CRAS I '

Desenvolvimentﬁ da atividade: Foi realizada uma roda de conversa dindmica com o tema
“Deficiéncia Visual e suas Dificuldades”, conduzida a partir da experiéncia pratica da ADVF e do
trabalho desenvolvido com os usudrios da instituicdo. Além da explanacio sobre o tema, alguns

usuérios com deficiéncia visual compartilharam seus relatos pessoais, contribuindo para uma
]
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[
escuta sensivel e aproximando os participantes da realidade enfrentada por pessoas cegas ou

com baixa visdo. Para complementar a vivéncia, foi proposta uma dindmica sensorial em que os
participantes foram vendados, possibilitando que experimentassem temporariamente a
auséncia da visdo. A atividade gerou grande impacto, promovendo empatia e reflex3o sobre os
desafios cotidianos enfrentados por quem vive com a deficiéncia. '

Objetivo: Sensibilizar os participantes sobre a realidadé das pessoas com deficiéncia visual,
promovendo empatia, reflexdo e inclusio, por mei'c; do compartilhamento de vivéncias e de
uma experiéncia sensorial.

N¢ participantes: 12 :

ALCANCE ATINGIDO NO PERIODO *
CUMPRIMENTO DA
OBIETIVOS ESPECIFICOS METAS MEIO DE VERIFICAGAO
META
1- Prevenir o isolamento social | Atender no minimo 15 -Rélatc’:ria
e a depressdo entre idosos com | idosos por més % —Régistn:; de participacdo
deficiéncia -Fotos
2- Estimular a capacidade 100% dos idosos n -Relatério
cognitiva e motora dos idosos | participando das o -Registro de participacdo
' atividades de estimulacio -Fotos

cognitiva e motora
3- Promover a inclusdo digital e | Atender no minimo 75% -Relatério
0 acesso a tecndlogia para os dos idosos nas atividades v -Registro de participacdo
idosos de tecnologia -Fotos
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4- Manter todos os Planos de | Revisar e atualizar 100% - frontuério atualizado
Atendimento atualizados a dos planos de
cada semestre para refletiras | atendimento no minimo d
necessidades atuais dos uma vez por semestre
usudrios

*** Consideracdes importantes ***

1). Considerando que a ADVF atende, em sua maioria, idosos e/ou usdarios com deficiéncia
visual, adotamos a unificagdo da lista de presenca em um Unico registro rr;ensal. Essa medida foi
implementada com o objetivo de facilitar a participacdo dos atendidos, uma vez gque muitos
apresentam dificuldade para assinar a lista e, em alguns casos, ndo conseguem fazé-lo. Esga
decisdo visa garantir acessibilidade e bem-estar aos usuarios, sem compror.neter um dos
indicadores de frequéncia e o alcance das metas estabelecidas.

2). A ADVF oferece uma programagao semanal de atividades diversificadas para todos os

usuarios, sem obrigatoriedade de participacdo. Cada usudrio tem a liberdade de escolher as

atividades que deseja participar, de acordo com seus interesses, preferéncias e necessidades.

L}
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Justificativa (caso a meta ndo tenham sido alcancadas. A justificativa para este ndo

cumprimento deve ser embasada com fundamentacio técnica).

Fernanddpolis,

IS

v
Nathalia Fernanda Fg& Lopes Mafra
Responsavel legal pela OSC

\
OV
Luiza Helgna Rom{L Euilhemat
Assistenfte|Social CRESS/SP 75016 !

\ ;
Técnica responsavel
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ANEXOS
- FOTOS '

- RELACAO NOMINAL COM DECLARAGAO DE USUARIOS ATENDIDOS NO MES”
- LISTA DE PRESENCA

- LISTA DE PARTICIPACAO DAS ATIVIDADES

- ATA DA REUNIAO
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09/05/2025 - ATIVIDADE LUDICA
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FOTOS

12/05/2025 - ATIVIDADE DE TECNOLOGIA E COGNITIVA

!
|
i
|

16/05/2025 - ATIVIDADE DE TECNOLOGIA E COGNITIVA
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26/05/2025 - ATIVIDADE LUDICA
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ATA DA REUNIAO DO PROJETO “VIVER MAIS E MELHOR” CMI

Data: 07/05/2025 - MAIO

Participantes:

]
e Coordenadora ' ‘
e QOrientador Social

e Equipe técnica

Pauta da reunido

No dia 07 de maio de 2025 reuniram-se na sede da Associagdo dos Deficientes Visuais de Fernandépolis — ADVF
0s membros da equipe técnica do projeto CMI “Viver mais e melhor”, para realizagf%o da reunido mensal de

alinhamento e planejamento. A reunido foi iniciada com o registro de presenca dos participantes.

Iniciou-se a pauta com a avaliagdo das atividades e visitas realizadas no més anterior. Foram destacadas as a¢6es
que ocorreram conforme o planejado, bem como as dificuldades enfrentadas pela equipe no processo de
execucdo. Houve também a exposi¢do de resultados positivos percebidos no desenvolvimento dos atendimentos

|
e no engajamento dos usuarios.:

Na sequéncia, foram levantadas as principais demandas dos atendidos, com énfase em situagdes que exigem
atencdo especial e sugestGes trazidas por eles para aprimoramento das atividadés. A equipe discutiu estratégias

para responder a essas necessidades de forma eficiente e alinhada aos objetivos do projeto.

Em seguida, deu-se inicio ao planejamento das agBes previstas para este més, com a definicio das atividades a
serem desenvolvidas, distribuicdo de responsabilidades entre os membros da equipe e apontamento da

necessidade de articulagdes com parceiros e servicos da rede socioassistencial. '
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A equipe também abordou pontos de atengdo relacionados a execugdo do projeto, como questdes
oy ; e : : " ! VORI
administrativas, controle de frequéncia dos usudrios, preenchimento de registros e possiveis ajustes nos

procedimentos operacionais, de modo a garantir maior organizagdo e fluidez no trabalho.

’ I
Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada e a presente ata lavrada sendo lida e aprovada por todos os

presentes. [l -

NOME CARGO ASSINATURA _

IGOR GABRIEL D CARVALHO ORIENTADOR(A) SOCIAL

LUIZA HELENA ROMAN GUILHEMAT | ASSISTENTE SOCIAL

TTI i :
PATRICIA BELENTANI CARVALHO ORIENTADOR(A) SOC {\_{ /ﬂl‘y’

Y(ij

AM I ]

TAIANE PRISCILA MARTINS COORDENADOR(A), | ,k! M 1; juﬁw
. A w
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