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RELATORIO MENSAL DE EXECUGCAO DO OBJETO - CMI

2025
( X ) MENSAL: MES DE REFERENCIA: MARCO
( ) ANUAL: ANO DE REFERENCIA:
{ ) FINAL DE PARCERIA
L]
| Proc. Adm ne 480/2024 - CMI Secretaria: SMASC

OSC: ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE FERNANDOPOLIS — ADVF

TituiEiFéwl;;ojetu/Atividade/S-ervigo: Viver Mais e Melhor

Termo de fomento n® 05/2024 FMI

Periodo de vigéncia da parceria: 12 MESES

i Periodo de aplicagdo da prestacdo de contas: 01 de margo/2025 a 31 de margo/2025

Valor Repassado: R$35.000,00 MUNICIPAL

DESCRIGAO DO OBJETO DA PARCERIA

’
| O Projeto Viver Mais e Melhor tem como objetivo promover a preveng¢do ao isolamento social, a

depressdo e estimular a saude motora e cognitiva de idosos com deficiéncia. Por meio de atividades

regulares e integradas, o projeto busca melhorar a qualidade de vida desses idosos, garantindo suporte
! emocicnal e fisico, além de fomentar a inclusdo social, contribuindo para um envelhecimento mais ativo
]

| e saudavel.
I

| ACOES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO PARA O CUMPRIMENTO DO OBJETO

Atividades realizadas conforme plano de trabalho: Trabalho Técnico-Operativo:
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Reunido de Equipe: Foi realizada 1 reunido mensal de equipe, para planejamento e organizagdo do servico e

das atividades, quanto a qualidade e alcance dos objetivos propostos em plano de trabalho.

Capacitacdo: Nao houve nenhuma capacitagdo no més de margo.

Prontuadrio — abertura e alimentacao: Foi realizada a abertura de prontudrios conforme necessidade‘e
demanda apresentada, bem como a alimentagdo dos prontudrios de usudrios ja participantes da OSC.
Relatérios: O relatério foi realizado em virtude da parceria com o municipio de Fernandépolis e demais
orgaos de fiscalizagdo, para prestacdo de contas.

Acolhida: As acolhidas foram realizadas pela equipe técnica de acordo com demanda apresentada, sendo

realizada no inicio do atendimento para novos usuarios ou para usuarios que ja frequentavam a OSC.

Atendimentos Psicossociais: Os atendimentos psicossociais foram realizados pela equipe técnica, assistente
social e psicologa, em atendimento aos usudrios ou familiares que apresentassem necessidade ou solicitacdo,
de acordo com as demandas apresentadas pelos mesmos e avaliacdo técnica da equipe responsavel.

Encaminhamentos: Os encaminhamentos foram realizados, de acordo com as demandas apresentadas pelos

usudrios ou seus familiares.

Visita domiciliar: As visitas sociais foram realizadas ao longo do periodo de acordo com a apresentagdo de

necessidade dos usudrios ou para acolhimento inicial de novos usudrios, bem como manuten¢do do

atendimento.

Trabalho com os usuarios:

Atividades de tecnologia e estimulacdo cognitiva

Um orientador realiza visitas domiciliares aos idosos que ndo tem condigdes dé ir a.te‘ a OSC e também aos
idosos que conseguem se locomover até a OSC, oferecendo suporte no uso dos dispositivos (tablets
adquiridos para o projeto e celular pessoal). ‘

Durante as sessdes, o participante tem acesso a atividades como jogos de memoria, quebra-cabegas;
exercicios de raciocinio légico e tarefas que exijam toques precisos na tela, promovendo o desenvolvimento
da coordenagdo motora fina. A dificuldade das atividades serd ajustada conforme o progresso individual de

cada idoso.
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O orientador também ajuda os idosos a realizar tarefas basicas do dia a dia, como o uso de aplicativos de
mensagens, como o WhatsApp, e outras fungdes essenciais para a comunicagao e interagdo social.

Além disso, sdo apresentados recursos de acessibilidade por meio de programas especificos com tecnologia

adaptativa e adaptagdes, que visam proporcionar ou ampliar habilidades funcionais das pessoas com

deficiéncia. Essas ferramentas facilitam o acesso dos idosos as novas tecnologias, atendendo as necessidades

L}
especificas de cada usuario, o que contribuira para a promog¢ao de uma vida mais independente e inclusiva.

Data da execucdo das atividades: 07, 14 e 21 de margo de 2025

Desenvolvimento das atividades: Durante o més de margo, os usuarios participaram de uma atividaae ltdica
com o jogo da memdria, realizada por meio de tablet com tela ampliada. O jogo foi escolhido por sua facil
resolucdo e permitiu o avanco progressivo nas fases, conforme o desempenho dos participantes. A atividade
proporcionou momentos de diversdo, além de estimular a interacdo entre os usuarios e o uso da tecnologia

assistiva de forma acessivel.

Atividades ludicas

As atividades ludicas sdo realizadas pelos orientadores sociais tanto em visitas'domiciliares quanto na sede da
0SC, de forma individual ou em grupo para o lazer, integragdo social e convivéncia.' S3o oferecidas diversas
acbes como jogos de tabuleiro (dominé, dama), bingo, bate-papo, rodas de conversas livres, passeios no
parque, cinema em casa, etc. As atividades sdo escolhidas conforme o perfil, interesse e condigdo de satde

dos usuarios, buscando sempre respeitar seus limites e estimular suas potencialidades.

Data da execucdo das atividades: 11, 12, 19 e 21 de margo de 2025

Desenvolvimento das atividades: Durante o més de margo, Foram realizadas visitas domiciliares que
incentivaram a autonomia e o bem-estar emocional dos atendidos. Aconteceram tambem, visitas de

| acolhimento e busca ativa, com o objetivo de apresentar o projeto a novos idosos e ampliar o nimero de

participantes.
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No dia 20, alguns dos idosos do projeto participaram da nossa roda de conversa conduzida pelos agentes de
satide da UBS, com orientagdes sobre os sintomas, prevencio e tratamento da tuberculose. Apods o bate-

papo, foram realizados exames de glicose e afericdo de pressdo arterial.

Além disso, ocorreram visitas com o intuito de auxiliar idosos em encaminhamentos para o posto de salde,
garantindo o acesso aos servigos de saide da rede publica. Houve também um encontro na sede da ADVF,

onde os idosos participaram de um almogo especial com fusica ao vivo, proporcionando um momento de

lazer e integracdo.

Essas atividades contribuiram para a promogao da inclusdo social, o estimulo cognitivo e a melhoria do bem-

estar emocional, refor¢ando o compromisso do projeto em proporcionar um ehvelhecimento ativo e

L]

participativo.

Atividades de cultura e lazer

Atividades de cultura e lazer serdo oferecidas pelos orientadores, duas vezes ao ano e em espagos externos,
como parques, museus, teatros, centros culturais, etc. As atividades serdo realizadas em grupo, com exemplos
como passeios em exposicdes e outros eventos culturais locais, idas ao teatro, visitas a parques, etc. Essas
atividades ajudardo os idosos a expandir o repertério cultural, promover a interacdo social, reduzir o
isolamento e proporcionar momentos de lazer e relax_arnento. Ao participar dessas experiéncias, os idosos
terdo a oportunidade de enriquecer sua vida cultural, melhorar o bem-estar emocional e fortalecer os lagos

L]

comunitarios.

Execucdo no més: Ndo houveram atividades de cultura e lazer no més de margo.

Acdo com familiares

As acbes com os familiares ocorrerdo duas vezes ao ano e tém como objetivo fortalecer os vinculos familiares
e promover um ambiente de apoio e inclusdo. Essas atividades sdo essenciais para garantir que os idosos se

sintam acolhidos e valorizados, ndo apenas pelos profissionais que os atendem, mas também pelos seus

proprios familiares, reforgando a importancia das relagdes afetivas. Uma das agdes sera realizada durante a

.
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Semana Nacional da Familia, em agosto e a outra agdo serd realizada no final do ano, celebrando as
conquistas ao longo do periodo e reforcando a unido e o carinho entre familiares e idosos.

Execu¢do no més: Ndo houveram ag¢des com familiares durante o més de mardo.

Almocgo “Viver mais e melhor” na ADVF

No dia 21 de margo de 2025, foi realizado um almoco especial na sede da ADVF, com os idosos participantes
| do projeto “Viver Mais e Melhor”, vinculado ao Conselho i\dunicipal do Idoso (CMI).
Na ocasido, foi servido macarrdo com op¢do de molho branco e vermelho, acompanhado por gelatina como
sobremesa. O momento teve como objetivo fortalecer os vinculos entre os participantes e proporcionar um
espaco de convivéncia e socializacao. |
0 evento contou com a presenca da gestora de parcerias da institui¢do e foi abrilhantado por musica ao vivo,
gentilmente oferecida por um usudrio participante do projeto de Habilitagdo e Reabilitagdo da Pessoa com
Deficiéncia.
A atividade foi marcada por um ambiente acolhedor e integrativo, promovendo bem-estar, troca de

experiéncias e valorizagdo da participagdo dos idosos nas agdes da entidade.

ALCANCE ATINGIDO NO PERIODO

CUMPRIMENTO

OBJETIVOS ESPECIFICOS METAS - DA META MEIO DE VERIFICACAO
Prevenir o isolamento social | Atender no Relatorios e lista de
e a depressdo entre idosos | minimo 15 participacao
com deficiéncia idosos por més
v
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Estimular a capacidade Atender 100% Relatérios, registro de
cognitiva e motora dos dos idosos participacdo e fotos.
idosos através

atividades 7

semanais de

estimulacdo

cognitiva e

motora.
Promover a inclusdo digita:i Atender no Relatdrios, registro de
e 0 acesso a tecnologia para | minimo 75% participacdo e fotos.
os idosos dos idosos .

v

Duas atividades | - Relatdrio, registro de

de cultura e participagdo e fotos.

lazer ao ano

em abril e

outubro B )
Atividade de cultura/lazer Nao se aplica ao

més de margo ¢

Duas agbes
Acdo com familiares com familiares

ao anoem N&o se aplica ao Relatério, registro de

junho e més de margo participagédo e fotos.

dezembro

L]
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*** Consideracdes importantes ***

Nos dias 03, 04 e 05 de margo de 2025, ndo houve realizacdo de atividade por conta do feriado (carnéval).
Nos dias 26, 27 e 28 de margo de 2025, ndo houve realizagdo de atividades devido ao processo de mudanga
da sede da ADVF.

Considerando que a ADVF atende, em sua maioria, idosos' e/ou usudrios com deficiéncia visual, adotamos a
_ unificacdo da lista de presenga em um unico registro mensal. Essa medida foi implementada com o objetivo
| de facilitar a participacdo dos atendidos, uma vez que.muitos apresentam dificuldade para assinar a lista e,

em alguns casos, ndo conseguem fazé-lo. Essa decisdo visa garantir acess%bilidqde e bem-estar aos usuarios,

sem comprometer um dos indicadores de frequéncia e o alcance das metas estabelecidas.

A ADVF oferece uma programacdo semanal de atividades diversificadas para todos os usuarios, sem
obrigatoriedade de participagdo. Cada usudrio tem a liberdade de escolher as atividades que deseja participar,

de acordo com seus interesses, preferéncias e necessidades.

- P

Fernandopolis, 14 d de 2025

R

Nathalia Fernanda Fo Mafra
Responsavel le elp OSC ‘

LUIZA HELENA R. CUILHEMAT

SSISTENTE SOCIAL
CRESS/SP 7300

Luiza Helena Roiman Guilhemat
Assistente Social CRESS/SP 75016
Técnica responsavel
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ANEXOS

- FOTOS
- RELACAO NOMINAL DOS ATENDIDOS
- LISTA DE PRESENCA

- ATA DA REUNIAO
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12/03/2025 - Visita domicilar para atividade ladica e aproveitando também para auxiliar
nos encaminhamentos para o posto de saude.

N 3 b o
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20/03/2025 - Alguns dos usuarios do projeto CMI participando da roda de conversa
oferecida pelos agentes de saude da UBS Rio Grande.
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20/03/2025 - Alguns dos usuarios do projeto CMI interagindo em atividade oferecida na
associagao. ’
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o oferecido para o projeto “ Viver mais e melhor “ usuérios ouvindo a
musica ao vivo.

- -.__‘ --‘ :

21/03/2025 - Almog

21/03/2025 - Almogo oferecido para o projeto “ Viver mais e melhor “ foto com a gestora do
projeto, equipe tecnica, orientadores e usuarios.
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N NOME COMPLETO DN Ne NIS QU CPF CRAS
1. | ANGELA MARIA BUOS! VIDOTTI 17/05/1964 098378088-96 I
| 2. | ANTONIO CARLOS MOREIRA DA 05/08/1957 786384618-87 IV
| SILVA
3. | CECILIA DA SILVA FERREIRA 09/02/1948 23825303817 IV
4. | CLARICE RODRIGUES ALVES 01/08/1940 23781258048 I
5. | JAIR DIAS SOARES 05/07/1934 10926314251 W,
6. | JANIO DO AMARAL AMORIM 08/11/1961 032150008-30 i
7. | JOSE BERNARDO FERREIRA 07/09/1945 733900038-00 |
8. | JULIA LISSE DO AMARAL 08/07/1962 10854169870 |
AMORIM :
9. | LOURDES APARECIDA PEDROSO 22/02/1957 1886957886 Y
10. | MARIA APARECIDA MARTINS 01/07/2013 045594218-89 IV
DOS REIS
" 11.| MILTON SOUSA OLIVEIRA 21/08/1958 69066655534 IV
| 12.| NAIR DE SOUZA SILVA 24/10/1964 16535358330 IV
13. | OSCAR MARTINS DE OLIVEIRA 10/11/1957 23793347539 I
© 14. | ROSA MARIA RUI.IZ 31/08/1952 040360418-43 I
15. | VANDERCI SEGATO 13/08/1962 10769048584 I
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Més: MARCO 2025
Municipio: Fernanddpolis
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LISTA DE PRESENCA DOS USUARIOS - CMI
“VIVER MAIS E MELHOR”

NOME COMPLETO DN N2 NIS OU CPF /1 /\/ | ASSINATURA
ANGELA MARIA BUOSI VIDOTTI 17/05/1964 | 098.378.088-96 A ) VL /& W)
ANTONIO CARLOS MOREIRA DA SILVA | 05/08/1957 | 786384618-87 [ X B
CECILIA DA SILVA FERREIRA 09/02/1948 | 23825303817 3 _; -
CLARICE RODRIGUES ALVES 01/08/1940 | 23781258048 Wl Moo AN
JAIR DIAS SOARES 05/07/1934 | 10926314251 Frunend] nap OMA nov
JANIO DO AMARAL AMORIM 08/11/1961 | 032150008-30 o
| JOSE BERNARDO FERREIRA 07/09/1945 | 73300003300  pi/" (B (g <7y Eyswp -
JULIA LISSE DO AMARAL AMORIM 08/07/1962 | 10854169870 , i
LOURDES APAREGIDA PEDROSO 22/02/1957 | 1886957886 ! g %Dw 75 oo o
MARIA APARECIBA MARTINS DOS REIS | 01/07/2013 | 045594218-89 YNV A <
MILTON SOUSA OLIVEIRA 21/08/1958 | 69066655534 [ y el Yioe OAMMens )
NAIR DE SOUZA SILVA 24/10/1964 | 16535358330 ™M aa o So utop 3 L i
OSCAR MARTINS DE OLIVEIRA 10/11/1957 | 23793347539 OZecorm Zeed 7,
ROSA MARIA RUIZ 31/08/1952 | 040360418-43 RV ) T
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Nota explicativa ***

Considerando que a ADVF atende pessoas com deficiéncia, em sua maioria, usudrios com deficiéncia visual, adotamos a unificacdo da lista de
presenca em um unico registro geral mensal.

Essa medida foi implementada com o objetivo de facilitar a participacdo dos atendidos, uma vez que muitos apresentam dificuldades para

assinar a lista e, em alguns casos, ndo conseguem fazé-lo. A decis3o visa garantir acessibilidade e bem-estar aos usuarios, sem comprometer o indicador
de frequéncia e o alcance das metas estabelecidas, mantendo a efetividade do controle de presenca.
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ATA DA REUNIAO

Data: 10 de margo de 2025
Horario: 09h

Local: Sala de ReuniBes da ADVF

As 09h, foi realizada a reunido mensal com a presénga da coordenadora, da assistente social e dos
orientadores sociais. O encontro teve como principais pautas a finalizagét’: do projeto do CMDCA, a

organizacao da ultima exposicdo na prefeitura e questdes relacionadas a mudanca de endereco da

OSC.

Inicialmente, discutimos os ajustes finais do projeto vinculado ao CMDCA, revisando os Ultimos
encaminhamentos e garantindo que todas as demandas necessdrias para sua conclusdo fossem
atendidas dentro dos prazos estabelecidos. Em seguid‘a, organizamos os detathes da ltima exposi¢do
na prefeitura, alinhando as responsabilidades de cada setor para que o evento ocorra da melhor forma

possivel.

Outro ponto importante foi a mudanca de enderego da organizagdo. Forgm avaliadas as necessidades
logisticas e estruturais para a transigdo, além de ajustes administrativos para‘garantir que a mudanca

ocorra de maneira planejada e sem prejuizo aos atendimentos.

A reunido foi encerrada as 11h, com todos os participantes cientes das proximas agdes e

responsabilidades a serem cumpridas.

'
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Participaram desta reunido: Y
| NOME CARGO ASSINATURA
| IGOR GABRIEL D CARVALHO ORIENTADOR(A) SOCIAL / /
2 Jvmx) é
" LUIZA HELENA ROMAN GUILHEMAT | ASSISTENTE SOCIAL M@() M
| J
: PATRICIA BELENTANI CARVALHO ORIENTADOR(A) SOCIAL \/« VAUL(AM}‘ &y \E
.. TAIANE PRISCILA MARTINS COORDENADOR(A) 4. \ /
| . T b Mol F
4

Fernandgppolis, 10 de marco de 2025.
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