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RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO DO OBJETO — CMI
2025

( X ) MENSAL: MES DE REFERENCIA: DEZEMBRO,
( ) ANUAL: ANO DE REFERENCIA:
( ) FINAL DE PARCERIA

Proc. Adm n2 506/2025 - CMI Secretaria: SMASC

OSC: ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE FERNANDOPOLIS — ADVF

Titulo do Projeto/Atividade/Servigo: Viver Mais e Melhor

Termo de fomento n2 05/2024 FMI

Periodo de vigéncia da parceria: 12 MESES

Periodo de aplicagdo da prestagdo de contas: 01 de DEZEMBRO/2025 a 31 de DEZEMBRO/2025

Valor Repassado: R$35.000,00 MUNICIPAL _ '

|

DESCRIGAO DO OBJETO DA PARCERIA
O Projeto Viver Mais e Melhor tem como objetivo promover a prevencdo ao isolamento social, a
depressdo e estimular a saide motora e cognitiva de idosos com deficiéncia. Por meio de atividades
regulares e integradas, o projeto busca melhorar a qualidade de vida desses,idosos, garantindo suporte

emocional e fisico, além de fomentar a inclusdo social, contribuindo para um envelhecimento mais ativo

e saudavel.

AGCOES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO PARA O CUMPRIMENTO DO OBIJETO

Trabalho Técnico-Operativo: ' '

FONES: 17 3463-3006 / 17 99622-9396 — (Whatsapp)
E-mails: adv.fernandopolis@hotmail.com — Site: www.advf.com.br
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Acolhidas: As acolhidas s3o realizadas pela equipe técnica conforme demanda, para novos T

usuarios, ocorrendo no inicio dos atendimentos.

Prontudrios: S3o abertos novos prontudrios e alimentadas informagdes nos prontudrios dos

usuarios ja atendidos, conforme as necessidades identificadas.

Relatérios: Foi eldborado relatério institucional referente 3s agdes do més, em atendimento a

- . I - , . i ’ ~ . . ~ ’ . ~
parceria com o municipio de Fernandépolis e aos orgaos de fiscalizagdo, para fins de prestacao

de contas.

Reunido de Equipe: Realizou-se uma reunido mensal com a equipe técnica para alinhamento,
planejamento das atividades e avaliacdo da qualidade e efetividade do servigo prestado,

conforme os objetivos do plano de trabalho. ATA em anexo.

L]

Capacitagdo:

Capacitagdo: Trabalho Social com Familias no SUAS

Carga horaria: 12 horas

Plataforma: Portal Capacita MDS — Gov.br , )

Participante: Assistente Social da ADVF

Trabalho com o usudrio: Atividades de tecnologia e estimulagio cognitiva

Data da execugdo da atividade:01, 05,08, 12, 15,19, 22 e 29 de dezembro de 2025
Desenvolvimento das atividades: Em dezembro, as atividades foram realizadas de forma mais
leve e comemorativa, utilizando o aplicativo Audio Game Hub com joéos qe memaoria sonora e
bingo adaptado. O foco foi proporcionar momentos dé lazer, socializacdo e descontragdo, sem
perder o carater de estimulacdo cognitiva e sensorial. Os encontros reforgaram vinculos afetivos

e celebraram as conquistas dos participantes ao longo do ano.

|
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Além disso, o orientador social continuou prestando suporte em demandas especificas de
tecnologia, ajudando os usudrios a configurar chamadas de video e aplicativos de mensagens
para facilitar o contato com familiares durante as festas de fim de ano.

N¢ de participantes: 18

Trabalho com o usudrio: Atividades ludicas

Data da execugdo da atividade:01, 05, 08, 12, 15, 19, 22 e 29 de dezembro de 2025

Desenvolvimento da atividade:
’ ]
Foram realizadas visitas domiciliares aos idosos, com o objetivo de acompanhar seu

desenvolvimento e garantir o acesso as atividades propostas. Durante essas visitas, destacaram-

se as seguintes acdes desenvolvidas:

Atividade Musical:

Foram utilizadas musicas selecionadas de acordo com a preferéncia dps idosos, que
participaram ouvindo, cantando ou acompanhando com palmas e percussoes simples. A musica
despertou memérias afetivas, promoveu relaxamento, expressdo emocional e contribuiu para o
bem-estar geral. Em alguns casos, os usuarios cantaram musicas de sua juventude, criando um

ambiente afetuoso e nostalgico.

Atividade de Coordenac¢do Motora:

Foi realizada uma sequéncia de exercicios manuais voltados a mobilidade e coordenagao motora
das maos. Os movimentos incluiram abrir e fechar as m3os de forma ritmica, virar as palmas
para cima e para baixo alternadamente, e elevar e abaixar as m3os acompanhando o comando
verbal do orientador. Também foram utilizados copos descartaveis para estimular a

coordenagdo motora fina e a atencdo ao movimento. .

L
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Atividade de Leitura de Livro: t )

Durante as visitas, foram realizadas leituras de trechos de livros escolhidos conforme o interesse
dos idosos. A leitura teve como objetivo estimular a atencdo, a memdria, a linguagem e
promover momentos de imaginac3o e troca afetiva. Muitos idosos demonstraram interesse em
comentar passagens lidas, relacionando-as com suas vivéncias pessoais, o que favoreceu

didlogos significativos e fortalecimento de vinculos.

L]

Atividade com Jogos de Mesa (Doming, Baralho e simila res):

Foram realizados jogos de mesa adaptados, como domind, baralho e outros jogos simples,
respeitando as condigGes e preferéncias de cada idoso. A atividade estimulou o raciocinio légico,
a memoria, a aten¢do e a tomada de decisdes; além de proporcionar momentos de lazer,
interagdo e descontragio. Os jogos favoreceram a sociallizat;éo, a autoestima e o fortalecimento

do vinculo entre o idoso e a equipe durante o atendimento domiciliar.

N2 de participantes: 18

ALCANCE ATINGIDO NO PERIODO
OBIJETIVOS CUMPRIMENT MEIO DE
METAS %

ESPECIFICOS O DA META VERIFICACAO
1- Prevenir o Atender no minimo -Relatorio
isolamento social e a 15 idosos por més v -Registro de
depressdo entre idosos | participacdo
com deficiéncia | -Fotos
2- Estimular a 100% dos idosos -Relatdrio
capacidade cognitiva e | participando das Q/ -Registro de
motora dos idosos atividades de participacdo

FONES: 17 3463-3006 / 17 99622-9396 — (Whatsapp)
E-mails: adv.fernandopolis@hotmail.com — Site: www.advf.com.br

RUA SAO PAULO, 2274 — COESTER — FERNANDOPOLIS/SP — CEP; 15603-084



a :: ADVF.. .,

. : . ASSOCIACAO DOS DE FICIENTES
. N o '5 VISUAIS DE FERNANDOPOLIS - AD.VF.
%0,4%% #‘@ CNPJ: 04.229.69 4/0001-94
Q‘%lb‘imﬂ W@"’ .
W -Fotos
cognitiva e motora
3- Promover a inclusdo |Atender no minimo -Relatério 4‘
digital e o acesso 3 75% dos idosos nas v -Registro de
tecnologia para os atividades de participacdo
idosos tecnologia -Fotos
4- Manter todos os Revisar e atualizar ‘ - Prontudrio
Planos de Atendimento | 100% dos planos de atualizado
atualizados a cada atendimento no v
semestre para refletir | minimo uma vez
as necessidades atuais | por semestre '
dos usuarios
[ _——
Agdo com a familia para fortalecimento de vinculo il

Atividade: A¢do com a Familia — Fortalecimento de Vinculos

Execugdo: Foi realizada uma acao com as familias dos usuarios por meio da preparagdo e entrega da
galinhada de final de ano, organizada pela equipe da ADVF. A acdo teve como proposta possibilitar
que os usudrios compartilhassem uma refeicdo especial em seus lares, junto aos familiares,
valorizando o convivio familiar e o momento de celebragdo coletiva. A entrega do alimento foi
planejada como estratégia de cuidado, acolhimento e aproximacdo da instituicio com as familias,
reconhecendo a importancia do ambiente familiar no processo de desenvolvi'mento, inclusdo e bem-
estar dos usuarios.

Objetivo: Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios dos usudrios, promovendo momentos de

convivéncia, acolhimento e valorizagdo das relacdes familiares. A agdo buscou contribuir para o J

FONES: 17 3463-3006 / 17 99622-9396 - (Whatsapp)
E-mails: adv.fernandopolis@hotmail.com — Site: www.advf.cem.br
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|—1°ortalecimento do apoio familiar, reduzir situagdes de isolamento social e reforgar o papel da familia

como espaco fundamental de protecdo, cuidado e pertencimento.

L

*** Consideracdes importantes *** —‘
1). Considerando que a ADVF atende, em sua maioria, idosos e/ou usudrios com deficiéncia visual,
adotamos a unificacdo da lista de presenca em um unico registro mensal. Essa medida foi
implementada com o objetivo de facilitar a participagdo dos atendidos, uma vez que muitos
apresentam dificuldade para assinar a lista e, em alguns casos, ndo conseguem fazé-lo. Essa decisdo
visa garantir acessibilidade e bem-estar aos usuarios, sem comprometer um dos indicadores de

frequéncia e o alcance das metas estabelecidas. _ "
2). A ADVF oferece uma programacao semanal de atividades diversificadas para todos os usuarios,
sem obrigatoriedade de participa¢do. Cada usudrio tem a liberdade de escolher as atividades que

deseja participar, de acordo com seus interesses, preferéncias e necessidades.

FONES: 17 3463-3006 / 17 99622-9396 — (Whatsapp)
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Fernandépolis, 10 de janeiro de 2026

AR

Nathdlia Fernanda Fontes\l.ép s Mafra

Presidente da O

4 e,
Luiza Helena Roman ('{uilhemat

Assistente St%)cial CRESS/SP 75016

Técnica Responsavel

FONES: 17 3463-3006 / 17 99622-9396 — (Whatsapp)
E-mails: adv.fernandopolis@hotmail.com - Site: www.advf.com.br
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- FOTOS

- RELAGAO NOMINAL COM DECLARACAO DE USUARIOS ATENDIDOS NO MES
- LISTA DE PRESENCA '

- LISTA DE PARTICIPACAO DAS ATIVIDADES

- ATA DA REUNIAO

FONES: 17 3463-3006 / 17 99622-9396 — (Whatsapp)
'E-mails: adv.fernandopolis@hotmail.com — Site: www.advf.com.br

RUA SAO PAULO, 2274 — COESTER — FERNANDOPOLIS/SP — CEP: 15603-084



.+ ADVF -,

R e : ) ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES
. *+*  VISUAIS DE FERNANDOPOLIS - A.D.VF.
"Oc,,,% , @&"cp CNPJ: 04.229.694/0001-94
% &

Atividades de; tecnologia
{ e estimulacdo cognitiva

U

AGAO EM FAMILIA SN ACAO EM FAMILIA | ;54
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Atividades de tecnologia
e estimulacdo cognitiva .

Atividades ltudicas
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ATA DA REUNIAO DO PRQIETO “VIVER MAIS E MELHOR” CM| - Data: 06/12/2025 — DEZEMBRO

¢
L}

Participantes:

e Coordenadora
e  Orientadores Sociais
e Equipe técnica

Pauta da reunido

No més de dezembro, a equipe da Associacio dos Deficientes Visuais de Fernanddpolis (ADVF) realizou a reunido
mensal do Projeto Viver Mais e Melhor no dia 03, s 09h00, na sede da instituic3o. \ '

A reunido teve inicio com a avaliagdo das atividades realizadas durante o més de novembro, destacando a
continuidade dos atendimentos domiciliares, as atividades de tecnologia assistiva, estimulacdo cognitiva e motora, encontros
de convivéncia semanal e agdes de cultura e lazer. Foram ressaltados os impactos positivos das atividades na convivéncia,
participagdo e bem-estar dos idosos atendidos.

Também foi realizada a avaliagdo geral das acdes desenvolvidas ao longo do ano de 2025, considerando o alcance
das metas estabelecidas, a regularidade dos atendimentos, o fortalecimento dos vinculos e a efetividade das estratégias
adotadas pelo projeto. :

Foram discutidos os encaminhamentos finais do ano, incluindo a organizacdo dos relatdrios de encerramento, a
atualizagdo dos prontudrios e a sistematizacdo das informacgdes para prestacdo de contas. A equipe também iniciou o
planejamento prévio das agdes para o préximo periodo, com foco na continuidade do atendimento, aprimoramento das
atividades e fortalecimento da metodologia.

A coordenagdo reforgou a importéncia do trabalho em equipe, do atendimento humanizado e do compromisso ético
com os idosos atendidos, agradecendo o empenho de todos os profissionais ao longo do ano.

Ao final, os participantes reafirmaram o compromisso com a continuidade e qualificagdo do projeto, visando a promocdo do
envelhecimento ativo, da inclusdo social e da melhoria da qualidade de vida dos idosos atendidos.

NOME i CARGO

| IGOR GABRIEL D CARVALHO ORIENTADOR(A) SOCIAL

| LUIZA HELENA ROMAN GUILHEMAT ASSISTENTE SOCIAL

!-_Emmcm BELENTANI CARVALHO  ORIENTADOR(A) SOCIAL

TAIANE PRISCILA MARTINS ' COORDENADOR(A)

FONES: 17 3463-3006 / 17 99622-9396 — (Whatsapp)
E-mails: adv.fernandopolis@hotmail.com — Site: www.advf.com.br

RUA SAO PAULO, 2274 — COESTER — FERNANDOPOLIS/SP — CEP: 15603-084
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