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RELATORIO ANUAL DE EXECUCAO DO OBIETO - CMI

2025

( ) MENSAL: MES DE REFERENCIA:
(X ) ANUAL: ANO DE REFERENCIA:2025
( ) FINAL DE PARCERIA
Proc. Adm n2 506/2025 — CMI Secretaria: SMASC

0SC: ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE FERNANDOPOLIS — ADVF

Titulo do Projeto/Atividade/Servigo: Viver Mais e Melhor

Termo de fomento n2 05/2024 FMI

Periodo de vigéncia da parceria: 12 MESES

Periodo de aplicacdo da prestagdo de contas: 01 de’JANEIRO/2025 a 31 de DEZEMBRO/2025

Valor Repassado: R$35.000,00 MUNICIPAL

DESCRICAO DO OBJETO DA PARCERIA
O Projeto Viver Mais e Melhor tem como objetivo promover a prevengé;o aa isolamento social, a
depress3o e estimular a saide motora e cognitiva de idosos com deficiéncia. Por meio de atividades
regulares e integradas, o projeto busca melhorar a qualidade de vida desses idosos, garantindo

suporte emocional e fisico, além de fomentar a inclusdo social, contribuindo para um

envelhecimento mais ativo e saudavel. ! '

AGOES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO PARA O CUMPRIMENTO DO OBIJETO 7
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Trabalho Técnico-Operativo

Acolhidas: Ao longo do ano de 2025, foram realizadas acolhidas de novos usudrios conforme a demanda
apresentada ao servigo. As acolhidas foram conduzidas pela equipe técnica no inicio dos atendimentos, com o
objetivo de identificar o perfil dos idosos, suas necessidades, vulnerabilidades e direcionar o
acompanhamento de acordo com o plano de trabalho.

)
Prontudrios: Durante o ano de 2025, foram abertos prontudrios individuais para todos 0s novos usuarios
ingressantes no servico. Além disso, os prontuarios dos usuarios j& atendidos foram alimentados e atualizados
de forma continua, registrando atendimentos, atividades desenvolvidas, encaminhamentos e

acompanhamentos realizados ao longo do periodo.

Relatérios: Foram elaborados 12 relatérios institucionais mensais referentes as agdes desenvolvidas ao longo
do ano de 2025, em atendimento a parceria com o municipio de Fernandépolis e aos érgdos de fiscalizagdo, '

com a finalidade de monitoramento, avaliagdo e prestagdo de contas do servigo executado.

Reunido de Equipe: No decorrer de 2025, foram realizadas 12 reunides de equipe com a participagdo da
equipe técnica, com foco no alinhamento das agdes, planejamento das atividades, discussdo de casos e
avaliacdo da qualidade e efetividade do servigo prestado, conforme os objetivos estabelecidos no plano de

trabalho. As respectivas atas encontram-se anexadas aos relatorios mensais.

Capacitagdo: Durante o ano de 2025, foram realizadas 06 capacitagdes, com o objetivo de qualificar e
aprimorar a atuacdo da equipe envolvida na execugao do servico. As capacitagdes contribuiram para o
fortalecimento dos conhecimentos técnicos, atualizagédo profissional e melhoria da qualidade dos

atendimentos prestados aos usudrios, garantindo a execugdo das a¢des de forma ética, responsavel e

alinhada as diretrizes da politica de assisténcia social.

1]
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Trabalho com o usudrio: Atividades de tecnologia e estimulagdo cognitiva

Ao longo do ano de 2025, foram desenvolvidas atividades de tecnologia e estimulagao cognitiva com os
usudrios do projeto, por meio de atendimentos domiciliares e na propria sede da instituicdo, realizados pelo
orientador social. As agdes tiveram como objetivo promover a inclusdo digital,.estimular as fungdes cognitivas
e favorecer a autonomia dos idosos atendidos.

Durante os atendimentos, os usudrios utilizaram tablet adquirido especificamente para o projeto,
possibilitando o acesso a aplicativos, jogos e atividades digitais adaptadas, como jogos de memoria, quebra-
cabegas, exercicios dé raciocinio légico e atividades que exigiam toques precisos na Eela. Essas acoes
contribuiram para a estimulacdo da aten¢do, memaria, percepgdo e coordenagdo motora fina. As atividades
foram aplicadas de forma individualizada, com niveis de dificuldade ajustados conforme o desempenho e a
evolugdo de cada idoso.

Além dessas atividades, o orientador social prestou apoio continuo no uso de tecnologias do cotidiano,
auxiliando os idosos na utilizacio de aplicativos de comunicagdo, como o WhatsApp, bem como em outras
funcdes basicas dos dispositivos moveis. Esse suporte possibilitou maior interacdo social, aproximagdo com
familiares e fortalecimento dos vinculos sociais.

Também foram apresentados e trabalhados recursos de acessibilidade por meio de programas e
configuracdes de tecnologia assistiva, respeitando as necessidades especificas de cada usudrio. Essas
adaptacbes permitiram ampliar habilidades funcionais, facilitar o uso dos dispositivos e promover maior
independéncia no acesso as tecnologias. ' '

O uso do tablet mostrou-se fundamental para a execugdo das atividades propostas, uma vez que possibilitou
a realizagdo dos atendimentos em ambientes diversos, oferecendo seguranca, conforto e melhor
aproveitamento por parte dos idosos. As atividades de tecnologia e estimulagdo cognitiva contribuiram
significativamente para a incluséo digital, o fortalecimento da autonomia e a melhoria da qualidade de vida

dos usuarios ao longo do ano de 2025.
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_ Trabalho com o usuario: Atividades ludicas
Ao longo do ano de 2025, foram desenvolvidas atividades lGdicas com os usuarios do projeto, realizadas por
]

meio de visitas domiciliares e, quando possivel, na sede da OSC. As acdes tiveram como objetivo estimular
aspectos cognitivos e motores, promover a socializa¢do, reduzir o isolamento social e proporcionar momentos
de lazer, bem-estar e fortalecimento emocional aos idosos atendidos.

Durante os atendimentos domiciliares, os orientadores sociais aplicaram atividades ludicas de forma
individual ou em pequenos grupos, respeitando as condigdes fisicas, cognitivas e os interesses de cada idoso.
Entre as atividades realizadas, destacaram-se jogos de mesa adaptados, como domino, baralho, dama e
quebra-cabegas, que contribuiram para o estimulo do raciocinio l6gico, da meméria, da atengdo e da tomada’
de decisdes, além de favorecerem a interagédo, a autoestima e a convivéncia.

Também foram desenvolvidas atividades de leitura de livros, com a leitura de trechos selecionados conforme
o interesse dos idosos. Essa pratica estimulou a atengdo, a linguagem, a memoria e a imaginagéo, além de
favorecer momentos de troca afetiva e didlogo, permitindo que os idosos compartilhassem lembrancas e
vivéncias pessoais, fortalecendo vinculos com a equipe. -

As atividades musicais estiveram presentes ao longo do ano, utilizando musicas escolhidas de acordo com a
preferéncia dos usuarios. Os idosos participaram ouvindo, cantando ou acompanhando com palmas e
percussdes simples, o que despertou memodrias afetivas, promoveu relaxamento, expressdo emocional e
contribuiu significativamente para o bem-estar geral. Em diversos momentos, as musicas da juventude dos
usudrios criaram um ambiente acolhedor e nostdlgico.

Além disso, foram realizadas atividades de coordenagdo motora, com exercicios sir.nples voltados a
mobilidade e coordenagio das maos. Os movimentos incluiram abrir e fechar as maos de forma ritmica, virar
as palmas para cima e para baixo alternadamente, elevar e abaixar as maos conforme comandos verbais, bem
como o uso de copos descartéveis para estimular a coordenagdo motora finae a atencdo aos movimentos.

As atividades lGdicas desenvolvidas ao longo de 2025 contribuiram para a manuteng'éo das capacidades
cognitivas e motoras, o fortalecimento da autonomia, a redugao do isolamento social e a promogdo de

momentos de prazer, convivéncia e qualidade de vida para os idosos atendidos pelo projeto.

Atividade de cultura e lazer
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Ao longo do ano de 2025, foram realizadas duas agdes de atividades de culturé e lazer no ambito do Projeto
CMI, com o objetivo de promover convivéncia, integragdo social, bem-estar emocional e acesso a espagos
comunitdrios de lazer para os idosos atendidos.
Uma das acdes desenvolvidas foi a visita a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), que proporcionou
aos idosos a oportunidade de interagdo com os participantes do programa, participagdo em atividades

)
coletivas e vivéncia de um momento de confraternizagdo. A atividade favoreceu a socializagdo, o
fortalecimento de vinculos comunitérios e a ampliagdo do repertdrio cultural dos usudrios, contribuindo para
a inclusdo e o envelhecimento ativo.
A segunda agdo de cultura e lazer ocorreu na Represa Beira Rio, em formato de atividade externa de
convivéncia. O encontro contou com momentos de socializagdo, didlogo e integracdo em espago publico de
lazer, possibilitando aos idosos contatos com o ambiente externo, fortalecimento das relacGes interpessoais e
promogio do bem-estar emocional.
As atividades de cultura e lazer realizadas em 2025 contribuiram para a redugdo do isolamento social, o
fortalecimento dos vinculos sociais e comunitarios e a ampliagdo da participagdo dos idosos em espacos
coletivos, alinhando-se aos objetivos do Projeto CMI de promogdo da qualidade de vida e do envelhecimento

ativo. ’ '

Ac¢do com familiares para fortalecimento dos vinculos

No ano de 2025, conforme previsto no plano de trabalho do Projeto CMI, foram realizadas duas agoes com
familiares, com foco no fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, considerando a realidade dos
idosos atendidos e a disponibilidade de seus familiares.

Uma das acdes desenvolvidas consistiu em uma atividade externa de convivéncia com a participagdo de
idosos e familiares, por meio de um passeio ao Instituto dos Cegos, no municipio de S3o José do Rio Preto.
Durante a visita, os participantes puderam conhecer o espago, interagir com os usudrios da instituicdo,
participar de atividades coletivas e vivenciar momentos de confraternizagdo com alimentacdo compartilhada.
A agdo possibilitou a troca de experiéncias, 0 fortalecimento dos vinculos familiares e sociais e a ampliagdo do

repertdrio cultural, promovendo integragdo e sentimento de pertencimento.
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A segunda agdo ocorreu por meio da preparagdo e entrega da galinhada de final de ano, organizada pela
equipe da ADVF. A atividade teve como objetivo proporcionar aos idosos a oportunidade de compartilhar
uma refei¢do especial em seus lares, junto aos familiares, valorizando o COF‘IVIIVIiO familiar e o momento de
celebracdo. A iniciativa representou um gesto de acolhimento, cuidado e aproximagao entre a instituicao, os
usudarios e suas familias.
As acBes com familias realizadas ao longo de 2025 contribuiram para o fortalecimento dos vinculos familiares
e comunitarios, a proho;ﬁo da convivéncia, a redugdo do isolamento social e o reconhecimento da familia

'

como espaco fundamental de apoio, cuidado e protegdo no processo de envelhecimento e inclusdo social dos

idosos atendidos pelo Projeto CMI.

ALCANCE ATINGIDO NO PERIODO

) CUMPRIMENTO DA
OBJETIVOS ESPECIFICOS METAS
"META

1- Prevenir o isolamento Atender no minimo 15
social e a depressdo entre | idosos por més V
idosos com deficiéncia
2- Estimular a capacidade 100% dos idosos.
cognitiva e motora dos participando das
idosos atividades de v

estimulagdo cognitiva e

motora
3- Promover a inclusao Atender no minimo 75%
digital e o acesso a dos idosos nas atividades I
tecnologia para os idosos de tecnologia
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melhoria das capacidades cognitivas, como merr]c'mria, atencao e raciocinio, bem como para o

)
fortalecimento da mobilidade e da autonomia motora dos idosos. As a¢bes preventivas auxiliaram na
redugdo dos riscos de declinio cognitivo e fisico, favorecendo maior engajamento dos usuarios em
atividades de autocuidado e convivéncia social.
No eixo da inclusdo digital, as agbes desenvolvidas, especialmente por meio de atendimentos e
visitas domiciliares, promoveram maior familiaridade dos idosos com o uso de dispositivos
tecnoldgicos. Observou-se redugdo da exclusdo digital, ampliagdo do acesso a servicos, informacdes
e redes sociais, além de melhoria na comunicacdo com familiares e amigos, contribuindo para maior

autonomia e independéncia no uso da tecnologia.

ANALISE COMPARATIVA ENTRE METAS PREVISTAS E RESULTADOS,ALCANCADOS

A andlise comparativa entre as metas estabelecidas no plano de trabalho e os resultados alcangados
ao longo do ano de 2025 demonstra que os objetivos propostos foram atendidos de forma
satisfatdria. As metas relacionadas a prevencao do isolamento social, ao acompanhamento
individualizado dos idosos, ao estimulo cognitivo e motor e a promogdo da inclusdo digital foram
alcancadas por meio da execugdo continua das agdes planejadas e da atuagao integrada da equipe
técnica.

Os indicadores previstos, como numero de idosos atendidos, realizacdo de atividades semanais,
atualizacdo dos planos de desenvolvimento e agdes de inclusdo digital, foram monitorados por meio
de relatdrios, registros de participagdo, prontudrios e registros fotograficos, assegu rando a
comprovagio do cumprimento do objeto. ' '

De modo geral, os resultados obtidos demonstram coeréncia com os objetivos definidos no plano de
trabalho, evidenciando impactos positivos na qualidaae de vida, na autonomia, no bem-estar
emocional e na participagdo social dos idosos atendidos, reforcando a relevancia e a efetividade do

Projeto Viver Mais e Melhor — CMI ao longo do ano.
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4- Manter todos os Planos | Revisar e atualizar 100%

de Atendimento dos planos de
atualizados a cada atendimento no minimo v
semestre para refletir as uma vez por semestre

necessidades atuais dos

usuarios

~ RESULTADOS E IMPACTOS ATINGIDOS DURANTE O ANO

Durante o ano de 2025, o Projeto Viver Mais e Melhor — CMI foi executado de forma continua e
planejada, contribuindo de maneira significativa para a promogao da inclusdo social e a melhoria da
qualidade de vida dos idosos com deficiéncia atendidos. As acdes desenvolvidas possibilitaram a
prevencido do isolamento social, o fortalecimento do convivio social e familiar, bem como o estimulo
3s capacidades cognitivas, motoras e funcionais, alinhadas a proposta de envelhecimento ativo e
saudavel. _

No que se refere a prevengdo do isolamento social e da depressdo, as atividades de convivéncia,
atendimentos domiciliares, acdes coletivas e acompanhamento técnico favoreceram a ampliagdo da
participagdo social dos idosos, red uzindo situacdes de isolamento e promovendo maior bem-estar
emocional. Observou-se fortalecimento dos vinculos sociais e familiares, com maior integragdo dos
idosos as atividades propostas e ao convivio comunitario. :

0 acompanhamento sistemdtico por meio dos Planos de Desenvolvimento Individual foi realizado
conforme previsto, garantindo atendimento personaiilzado e adequado as demandas de cada
usuario. A atualizagdo periédica desses planos possibilitou o monitoramento continuo das condi¢bes
de satde e sociais dos idosos, permitindo intervengdes mais eficazes e maior articulagdo entre a
equipe técnica e as familias, fortalecendo a rede de apoio e cuidado.

As atividades semanais de estimulagdo cognitiva e motora contribuiram para a manutengao e
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Outros: Consideracoes importantes

Em conformidade com o Manual de Prestacao de Contas das Parcerias do Terceiro Setor e com o
Plano de Trabalho de 2025, todas as atividades desenvolvidas pela Associacao dos Deficientes
Visuais de Fernanddpolis (ADVF) foram devidamente registradas e encaminhadas por meio de
relatérios mensais. Esses relatorios contemplaram a descri¢do das agdes executadas, a
demonstrac3o do alcance das metas propostas, a apresentagao dos resultados alcangados em cada
periodo e 0 acompanhamento sistemdtico da execugdo do objeto pactuado.

Cada relatério mensal foi acompanhado da devida comprovagdo material do cumprimento do
objeto, incluindo lista de presenca devidamente assinadas, registros fotbgré_ficos das atividades
realizadas, declaracdes e relagdes nominais dos usuarios atendidos, assinadas pela OSC, conforme
exigéncias normativas. Dessa forma, garantiu-se a transparéncia, a rastreabilidade das acbes e a
adequada prestagﬁq de contas, assegurando que os recursos publicos foram utilizados em

consonancia com as finalidades previstas e os objetivos estabelecidos no plano de trabalho.
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Fernandépolis, 10 de janeiro de 2026

. N2 )
Nathalia Fernanda Fontes-Lopes Mafra

Presidente da OSC

\ MU T
Luiza Helena\\(\ man GQuilhemat
Assistente Social CRESS/SP 75016

Técnica Responsavel ’

FONES: 17 3463-3006 / 17 99622-9396 — (Whatsapp)
E-mails: adv.fernandopolis@hotmail.com — Site: www.advf.com.br

RUA SAO PAULO, 2274 — COESTER — FERNANDOPOLIS/SP — CEP: 15603-084




