
 

 

Relatório de Execução do Objeto 

(   ) MENSAL: MÊS DE REFERENCIA: _____________ 

(   ) ANUAL: ANO DE REFERÊNCIA:____________ 

( X ) FINAL DE PARCERIA: 2025 

 

Proc. Adm. nº 4054/2024 
Secretaria: Secretaria Municipal de Assistência Social e 

Cidadania – SMASC / CMDCA 

OSC: Núcleo Espírita Dr. Adolfo Bezerra de Menezes 

Título do Projeto: “Longe das Drogas” 

Instrumento Termo de Fomento Nº 13/2024 

Período de vigência da parceria: 01/01/2025 à 31/12/2025 

Período de aplicação da prestação de contas: 01/01/2025 à 31/12/2025 

 

Valor Recebido: R$ 47.250,00 

 

 

Descrição do Objeto da Parceria: 

Desenvolver projetos relativos à promoção, proteção e defesa dos direitos da criança e do adolescente, 

conforme Plano de Trabalho aprovado, Eixo 6 - Potencializar ações de prevenção do uso e abuso de 

álcool e outras drogas, bem como a promoção da saúde mental de crianças e adolescentes e suas 

famílias. a)  . Realizar ações de prevenção que visem diminuir ou eliminar os fatores de risco associados 

ao uso nocivo de álcool e outras drogas ou fortalecer os fatores de proteção, no sentido de evitar ou 

diminuir os efeitos causados pelo abuso dessas substâncias, com o repasse de recursos financeiros do 

FMDCA, vinculado à Secretaria Municipal de Assistência Social e Cidadania, visando atender 40 crianças 

e adolescentes.  

 
 

Ações/atividades desenvolvidas no período para cumprimento do objeto: 

 
 

Objetivo Geral:        

         Implementar espaços educativos focados na conscientização sobre os riscos e impactos do uso e 



 

 

abuso de drogas, tanto lícitas quanto ilícitas, além de promover ativamente a saúde mental, afim de 

reduzir os fatores de risco associados ao consumo de drogas, enquanto se fortalece os fatores de 

proteção. 

 

 

Objetivos Específicos  

 
✓ Informar crianças e adolescentes para que desenvolvam habilidades de enfrentamento e resistência 

à pressão social para o uso de drogas; 

✓ Promover discussões e debates entre crianças e adolescentes sobre o uso de drogas, incentivando 

a conscientização e a busca por uma vida saudável; 

✓ Empregar recursos didáticos para disseminar informações sobre prevenção de drogas de forma 

interativa e acessível, voltados para crianças, adolescentes e suas famílias, promovendo maior 

engajamento e conscientização; 

✓ Potencializar a reflexão sobre os danos gerados à saúde mental, causados pelo uso e abuso de 

drogas. 

 
O Projeto “Longe das Drogas”, desenvolvido durante 12 meses pelo Núcleo Espírita Dr. Adolfo Bezerra 

de Menezes, atendeu o mínimo de 40 crianças e adolescentes de 6 a 15 anos no período da tarde. O 

objetivo central foi prevenir o uso e abuso de substâncias psicoativas, promovendo um estilo de vida 

saudável. As atividades abordaram tanto drogas ilícitas quanto lícitas e de fácil acesso, como álcool, 

tabaco, solvents, medicamentos, destacando que todas são psicoativas e possuem consequências. 

Também foram discutidos o apelo social e sensorial dessas substâncias, sem autoritarismo, promovendo 

a reflexão e o desenvolvimento de valores que auxiliem crianças e adolescentes a fazer escolhas 

saudáveis. 

 

ATIVIDADE META 1: ATIVIDADE LÚDICA E DIVERSIFICADA SOBRE A TEMÁTICA   - MENSAL 

Objetivo: Informar crianças e adolescentes para que desenvolvam habilidades de enfrentamento e 

resistência à pressão social para o uso de drogas. 

 

          Atendendo ao objetivo informar crianças e adolescentes que desenvolvam habilidades de 

enfrentamento e resistência à pressão social para o uso de drogas, a Organização da Sociedade Civil (OSC) 

contratou os profissionais Solange e Giulliano, da empresa “G & S Ecoartes”, responsáveis pela condução de 



 

 

atividades lúdicas, educativas e diversificadas, realizadas mensalmente com as crianças e adolescentes. 

          As ações tiveram como foco a prevenção ao uso de substâncias psicoativas, por meio da oferta de 

informações sobre as consequências físicas, emocionais e sociais do consumo de drogas, bem como a 

apresentação de alternativas e escolhas de vida mais saudáveis. Para isso, foram utilizadas metodologias 

participativas e criativas, tais como contação de histórias, showlestras, jogos teatrais, dramatizações e 

expressões artísticas, tornando o processo educativo mais atrativo, acessível e significativo para o público 

infantojuvenil. 

          Durante as atividades, foram explorados diversos recursos lúdicos, incluindo cenários temáticos, 

fantoches, pinturas corporais, fantasias e materiais artísticos, favorecendo o envolvimento, a expressão 

emocional e o protagonismo dos participantes. Cada encontro teve o acompanhamento da participação 

realizado por meio de listas de presença e registros fotográficos. 

Síntese das ações desenvolvidas 

• Realização de showlestra teatral interativa com as crianças e adolescentes, abordando a prevenção 

ao uso de drogas por meio de encenação lúdica, participação ativa do público e roda de conversa 

mediada pela psicóloga Solange, estimulando reflexões sobre escolhas, influências sociais e 

consequências; 

• Desenvolvimento de rodas de conversa, dinâmicas de integração e atividades de desinibição, com 

foco na expressão de ideias, visando à preparação dos participantes para a produção de um material 

audiovisual educativo; 

• Condução de atividades criativas em grupo, nas quais os participantes elaboraram histórias e 

situações relacionadas às causas, consequências e formas de prevenção ao uso de drogas, 

promovendo o pensamento crítico e a troca de experiências; 

• Apresentação de dramatização educativa sobre o uso da maconha, abordando de forma acessível 

seus impactos físicos, emocionais e sociais, com incentivo ao diálogo familiar, à responsabilidade e à 

tomada de decisões conscientes; 

• Produção coletiva de um filme educativo sobre prevenção ao uso de drogas, com gravações internas 

e externas, envolvendo cenas coletivas e individuais, possibilitando que as crianças e adolescentes 

expressassem sentimentos, vivências e reflexões sobre o tema; 

• Continuidade das gravações do filme, com encenação de situações que evidenciam os prejuízos do 

uso de substâncias psicoativas, como dificuldades escolares, conflitos familiares, isolamento social e 



 

 

impactos na saúde física e emocional; 

• Realização de peça teatral educativa sobre a cocaína, explicando sua origem, transformação em 

substância nociva e os danos causados ao organismo, especialmente ao cérebro, com participação 

ativa do público e reflexão sobre consequências permanentes; 

• Desenvolvimento de atividade lúdica e reflexiva sobre prevenção ao tabagismo, vape e narguilé, 

utilizando dinâmica prática para demonstrar os impactos no sistema respiratório, aliada a roda de 

conversa e momentos de expressão criativa; 

• Realização de atividade teatral educativa sobre a prevenção ao uso de álcool, conduzida de forma 

lúdica e interativa, utilizando personagens em diferentes fases da vida para demonstrar os riscos do 

consumo precoce, a influência dos pares e as consequências físicas, emocionais e sociais do 

alcoolismo, seguida de roda de conversa e escuta ativa; 

• Finalização das gravações do filme educativo, com registros de cenas coletivas, em grupos e 

individuais, retratando situações do cotidiano das crianças e adolescentes. A atividade favoreceu o 

protagonismo, a superação da timidez, o comprometimento coletivo e o fortalecimento da 

conscientização sobre escolhas saudáveis; 

• Realização de atividade artística e reflexiva com pintura facial e fotografia, abordando os impactos 

físicos, emocionais e sociais do uso de drogas. Os participantes foram fotografados antes e depois da 

pintura, simbolizando as transformações causadas pelas substâncias, estimulando reflexão, empatia, 

senso crítico e valorização da vida; 

• Ação lúdica de prevenção ao uso do crack, utilizando bonecos e fantoches para apresentar, de forma 

acessível, os riscos da substância e suas consequências para a saúde. Foram trabalhadas estratégias 

práticas para dizer “não”, fortalecendo a autoestima, a autonomia e a capacidade de tomada de 

decisão. 

Encerramento do projeto 

         Como encerramento do projeto, foi realizada a exibição do filme educativo produzido pelas próprias 

crianças e adolescentes, intitulado “A Coragem de Dizer Não”, com a presença dos participantes e de seus 

familiares. O momento iniciou-se com uma conversa de acolhida e retomada das ações desenvolvidas ao 

longo do ano, relembrando rodas de diálogo, dinâmicas teatrais, jogos de psicologia aplicada, criação de 

personagens, improvisações e reflexões sobre temas como autoestima, tomada de decisão, influência dos 

grupos, pressão social e os riscos reais do contato com drogas. 



 

 

         Na sequência, ocorreu a exibição oficial do filme, que apresentou situações do cotidiano adaptadas ao 

universo infantojuvenil, evidenciando a influência dos pares e reforçando a importância da coragem para dizer 

“não”, da autoproteção e das escolhas conscientes frente a situações de risco. A utilização da linguagem 

teatral e audiovisual, aliada a recursos da psicologia, possibilitou a compreensão de conceitos complexos de 

forma clara e significativa, como autoconfiança, responsabilidade, percepção de risco e tomada de decisões 

seguras. 

         Durante a atividade, foi possível observar o sentimento de orgulho, pertencimento e responsabilidade 

dos participantes ao se reconhecerem como protagonistas do material produzido. A ação contribuiu para a 

expressão emocional e a internalização dos conteúdos preventivos, encerrando o ano de forma significativa, 

educativa e transformadora. 

          o consentimento dos responsáveis, o filme está disponível para acesso dos demais familiares por meio 

do link: https://youtu.be/ulX0ojkJKW4 

 

 
ATIVIDADE META 2: OFICINAS – SEMANAL (3 VEZES AO MÊS) 

Objetivo: Promover discussões e debates entre crianças e adolescentes sobre o uso de drogas, 

incentivando a conscientização e a busca por uma vida saudável.  

         Semanalmente, geralmente as quartas-feiras, a Assistente Social desenvolveu atividades 

socioeducativas voltadas à prevenção ao uso de álcool e outras drogas, ao fortalecimento de fatores de 

proteção, à promoção da autonomia, do senso crítico e à construção de projetos de vida de crianças e 

adolescentes atendidos pela OSC. As ações utilizaram metodologias participativas, lúdicas e reflexivas, 

favorecendo o protagonismo, o diálogo, a convivência e a internalização dos conteúdos trabalhados. 

Entre as atividades realizadas, destacam-se: 

• Oficina de desenho e narrativa educativa, com criação de histórias envolvendo heróis e vilões, 

abordando situações de risco, escolhas saudáveis e estratégias de proteção, seguida de 

apresentações e reflexão coletiva; 

• Atividades teatrais em grupo, com criação e encenação de pequenas cenas sobre situações de risco 

relacionadas às drogas, enfatizando a importância da prevenção, da amizade saudável e da tomada 

de decisões responsáveis. 

https://youtu.be/ulX0ojkJKW4


 

 

• Dinâmica “Monstro das Más Escolhas”, na qual os participantes representaram drogas por meio de 

desenhos e personagens simbólicos, refletindo sobre autoestima, proteção, enfrentamento e busca 

por ajuda; 

• Atividades educativas sobre mitos e verdades do narguilé e do cigarro eletrônico (vape), com uso de 

materiais impressos, vídeos educativos, rodas de conversa e esclarecimento de dúvidas sobre riscos 

à saúde e prevenção do primeiro uso; 

• Análise coletiva de imagens temáticas sobre drogas, realizada em grupos, promovendo a identificação 

de situações de risco, consequências do uso e construção de soluções, com apresentações e debates 

coletivos; 

• Rodas de conversa e confecção de cartazes preventivos, abordando temas como Drogas no carnaval, 

lazer saudável, prevenção ao uso de álcool e outras drogas, com exposição dos materiais produzidos 

em espaços comuns da OSC; 

• Construção do “Mural dos Sonhos” e atividades sobre Projeto de Vida, nas quais crianças e 

adolescentes expressaram objetivos pessoais, refletindo sobre escolhas que aproximam ou afastam 

da realização de seus sonhos; 

• Estudo e distribuição de cartilhas educativas, com leitura orientada, rodas de conversa, produção de 

desenhos reflexivos e incentivo à multiplicação das informações junto às famílias; 

• Atividades em apostilas temáticas, abordando tipos de drogas, efeitos no organismo, fatores de risco 

e fortalecimento do senso crítico e da autonomia; 

• Dinâmicas lúdicas e reflexivas, como “Batata Quente”, “Caminhos da Escolha”, “Alvo das Escolhas”, 

“Escolhas que Marcam” e “Caixa das Escolhas”, promovendo reflexões sobre atitudes, consequências, 

responsabilidade pessoal e tomada de decisões conscientes; 

• Atividades artísticas e simbólicas, incluindo desenho, pintura, grafite, massinha de modelar, confecção 

de cartazes, murais coletivos (“Árvore das Boas Escolhas”, “Vida Colorida”) e produção de faixas com 

mensagens preventivas, valorizando a vida, a autoestima e as escolhas saudáveis; 

• Jogos educativos, como quebra-cabeça temático, jogo da memória e bingo educativo, estimulando o 

aprendizado de forma lúdica, a interação social e a reflexão sobre riscos e consequências do uso de 

substâncias; 

• Exibição de vídeos educativos, seguida de rodas de conversa, produção de desenhos e 

compartilhamento de experiências, favorecendo a compreensão dos impactos físicos, emocionais e 

sociais das Drogas; 

• Atividades simbólicas de fortalecimento de vínculos e valores, como o “Amuleto da Prevenção” e a 

confecção dos cartazes “Mãos do Bem”, reforçando atitudes positivas, autocuidado, proteção e apoio 



 

 

mútuo; 

• Formalização de compromisso simbólico, por meio do preenchimento e assinatura de termo de 

compromisso, no qual crianças e adolescentes expressaram, de forma consciente, o compromisso 

com escolhas saudáveis, a valorização da vida, o respeito a si e ao outro e o afastamento do uso de 

drogas. 

• Leitura coletiva da cartilha “Desperte: o álcool não é solução”, seguida de trabalho em subgrupos, 

possibilitando o compartilhamento de percepções, vivências e aprendizados relacionados à prevenção 

ao uso de álcool e outras drogas, ao fortalecimento de valores éticos e sociais e à importância da 

adoção de escolhas conscientes e responsáveis; 

• Produção de vídeos educativos, nos quais os participantes, organizados em subgrupos, 

compartilharam reflexões, mensagens preventivas e aprendizados adquiridos ao longo das atividades. 

          De modo geral, as ações semanais contribuíram para o protagonismo infantojuvenil, a capacidade de 

tomada de decisão e da internalização de práticas preventivas, reforçando a importância da rede de apoio, do 

diálogo familiar e da adoção de escolhas conscientes e saudáveis. 

 

 

 
ATIVIDADE META 3: CONFECÇÃO DE MATERIAIS DIDÁTICOS 

Objetivo: Empregar recursos didáticos para disseminar informações sobre prevenção de drogas de forma 

interativa e acessível, voltados para crianças, adolescentes e suas famílias, promovendo maior 

engajamento e conscientização.          

 

          Conforme previsto no plano de trabalho, foram elaborados, nos meses de fevereiro, maio, agosto e 

novembro, materiais didáticos, como cartilhas educativas, com o objetivo de auxiliar as oficinas de forma 

lúdica, atrativa e pedagógica. Todos os materiais foram desenvolvidos com linguagem acessível ao público 

atendido e produzidos em gráfica, garantindo melhor qualidade, durabilidade e efetividade no processo 

educativo. 

 

Fevereiro: Com o objetivo de utilizar recursos didáticos para disseminar informações sobre a prevenção 

ao uso de drogas de forma interativa e acessível, promovendo maior engajamento e conscientização, a 

Assistente Social Naiara realizou a produção de materiais educativos, como cartilhas informativas e 



 

 

apostilas com atividades reflexivas sobre a temática. Todo o material foi revisado e confeccionado em 

gráfica.  A cartilha abordou conteúdos essenciais, como os prejuízos causados pelo uso de substâncias 

psicoativas, a importância das escolhas individuais, fatores de risco e proteção, além de informações 

detalhadas sobre algumas drogas específicas, seus efeitos, consequências e possibilidades de tratamento. 

As referências bibliográficas utilizadas na elaboração do material também estão presentes ao final da 

cartilha.  Os materiais foram utilizados nas oficinas educativas ao longo do mês de março, uma vez que a 

entrega pela gráfica foi realizada no final de fevereiro. Ao término das atividades, as cartilhas foram 

disponibilizadas para que as crianças e adolescentes levassem para casa, possibilitando o 

compartilhamento das informações com seus familiares, ampliando o alcance da ação preventiva no 

contexto familiar.    

 

Maio: Os materiais didáticos voltadas à prevenção do uso de drogas foram cuidadosamente elaboradas 

pela equipe de trabalho e impressas em gráfica no mês de maio. Esses materiais foram desenvolvidos com 

base em conteúdos atualizados e em uma abordagem pedagógica acessível, visando atingir tanto o público 

jovem quanto seus familiares de forma clara e eficaz. Foram produzidas duas cartilhas informativas. A 

primeira, intitulada “O Impacto do Cigarro Eletrônico”, foi utilizada durante as oficinas do mês. Essa cartilha 

abordou temas como: o que é o cigarro eletrônico, seus riscos à saúde, impactos físicos e psicológicos, 

efeitos a curto e longo prazo, estratégias de prevenção e orientações sobre onde e como buscar ajuda. O 

conteúdo foi estruturado de maneira dinâmica e interativa, promovendo a reflexão e o debate entre os 

participantes. A segunda cartilha foi especialmente elaborada para os familiares e recebeu o título “Drogas: 

Informações Essenciais para Pais Cuidarem e Orientarem”. Esse material ofereceu orientações práticas 

sobre como abordar o tema das drogas com os filhos, sugerindo formas de iniciar conversas, o tom 

adequado para o diálogo, a importância do estabelecimento de limites, além de reforçar a escuta ativa e o 

fortalecimento dos vínculos familiares como formas de proteção. O envolvimento da família nesse processo 

foi enfatizado como elemento central, pois contribui significativamente para o fortalecimento dos laços de 

apoio e orientação. Tais vínculos são fundamentais na construção de escolhas conscientes e saudáveis, 

além de serem fatores de proteção contra o uso de substâncias psicoativas. Assim, os materiais produzidos 

não apenas cumpriram sua função educativa, mas também atuaram como instrumentos de transformação 

e conscientização, com efeitos tanto nos encontros realizados quanto no cotidiano das famílias envolvidas. 

 
Agosto: Os materiais didáticos voltados à prevenção do uso de drogas foram cuidadosamente elaborados 

pela equipe de trabalho e impressos em gráfica no mês de agosto. A produção foi baseada em conteúdos 

atualizados e em uma abordagem pedagógica acessível, de modo a atingir tanto o público jovem quanto 



 

 

seus familiares, de forma clara, objetiva e eficaz. Vale destacar que os materiais foram entregues à OSC 

apenas no final do mês de agosto e, portanto, foram utilizados a partir de setembro nas oficinas 

socioeducativas, além de serem entregues aos participantes para que levassem para casa e compartilhar 

o conteúdo com seus familiares. O material produzido foi uma cartilha intitulada “Fique Ligado: Dizer Não 

às Drogas é Escolher o Melhor Caminho”, que reúne informações essenciais sobre o tema. A cartilha 

apresenta: O que são as drogas; Um breve histórico sobre seu uso; Tipos e natureza das drogas; Formas 

de consumo; Motivações para o uso; Consequências físicas, psicológicas e sociais, etc.  Com linguagem 

acessível, ilustrações e exemplos práticos, o material busca despertar a consciência crítica, fortalecer os 

fatores de proteção e incentivar escolhas saudáveis, reforçando a importância da prevenção tanto no 

ambiente familiar quanto comunitário. 

Novembro: O material produzido consiste em uma cartilha intitulada “Desperte! O álcool não é solução”, 

que reúne informações essenciais sobre o tema. Entre os conteúdos abordados, destacam-se: orientações 

previstas no Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), formas de prevenção, acidentes e violências 

relacionados ao uso de álcool, efeitos e riscos, expectativas e motivos que levam ao consumo, fatores de 

risco para o alcoolismo, perigos associados à ingestão, doenças decorrentes, possibilidades de tratamento 

e orientações sobre como lidar com recaídas. 

Com uma linguagem clara, ilustrações e exemplos do cotidiano, a cartilha busca estimular a consciência 

crítica, fortalecer os fatores de proteção e incentivar escolhas saudáveis, reforçando a importância da 

prevenção tanto no ambiente familiar quanto na comunidade. 

 
 
 

ATIVIDADE META 4: PALESTRAS 

Objetivo: Potencializar a reflexão sobre os danos gerados à saúde mental, causados pelo uso e abuso 

de drogas. 

 

           Para potencializar a reflexão sobre os danos gerados à saúde mental, causados pelo uso e abuso de 

drogas, a Assistente Social realizou palestras sobre o tema, direcionadas a crianças, adolescentes e 

familiares. Na tentativa de alcançar um número maior de familiares, a OSC se organizou para realizar também 

essas palestras em demais lugares que eles participam como o CRAS por exemplo.  

 
 



 

 

• A primeira a ser realizada ocorreu no dia 30 de abril na sala de Grupo - CRAS Nova Era. 

Participaram da atividade familiares de crianças e adolescentes acompanhados pela instituição, 

além de amigos, vizinhos e demais pessoas com vínculos de proximidade. A atividade teve como 

propósito ampliar o alcance das ações de prevenção ao uso de drogas, funcionando como uma 

extensão das atividades já desenvolvidas com crianças e adolescentes da comunidade. Ao 

promover o diálogo com os adultos que compartilham o mesmo espaço territorial, busca-se 

fortalecer os vínculos comunitários e ampliar a consciência coletiva sobre os impactos do uso de 

substâncias psicoativas no ambiente familiar e social. 

Conscientizar a população adulta é essencial, uma vez que crianças e adolescentes estão 

diretamente inseridos nesse mesmo território e são, muitas vezes, influenciados pelas dinâmicas 

sociais e familiares ao seu redor. Ao envolver mães, avós, cuidadoras e outros membros da 

comunidade, a roda de conversa reforça a importância da corresponsabilidade na proteção e no 

desenvolvimento saudável das novas gerações. Dessa forma, o encontro contribuiu para o 

fortalecimento da rede de apoio local, estimulando uma cultura de cuidado, prevenção e orientação 

contínua, onde cada indivíduo compreende seu papel como agente ativo na construção de um 

ambiente mais seguro, acolhedor e promotor de saúde para todos. 

A atividade teve início com uma acolhida calorosa, seguida da apresentação dos participantes. 

Cada um foi convidado a dizer seu nome e comentar se residia nas proximidades do bairro, criando 

um ambiente de proximidade e identificação entre o grupo. Em seguida, foi utilizado um cartaz 

com diversas imagens como recurso visual, com o intuito de estimular a troca de experiências e 

provocar reflexões em grupo. 

As imagens apresentadas ilustravam diferentes contextos familiares: uma família feliz e unida, 

outra que mantinha o diálogo entre seus membros, uma família em constante conflito, refletindo 

negativamente no bem-estar dos filhos, além de uma casa simbolizando a base e o alicerce da 

vida em sociedade. Também foram exibidas imagens representando crianças e adolescentes em 

momentos de tomada de decisão, muitas vezes solitários, assim como cenas de grupos de jovens 

consumindo bebidas alcoólicas e fumando. Cada imagem serviu de ponto de partida para que os 

participantes expressassem suas interpretações e opiniões, frequentemente relacionando com 

vivências pessoais. 

Na sequência, foi proposta uma dinâmica simbólica, na qual cada um escolheu e compartilhou 

uma palavra que, para si, representasse o significado de “família”. Essa atividade despertou falas 

significativas e emocionadas, reforçando a importância do núcleo familiar como espaço de afeto, 

apoio e formação de valores. 



 

 

Dando continuidade, o grupo foi convidado a refletir sobre cinco questões expostas no cartaz, 

respondendo de forma espontânea e sensível: 

• O que eu quero na minha vida em vez de drogas? 

• Do que eu lembro quando falamos sobre drogas? 

• O que eu sinto sobre as drogas? 

• O que eu posso oferecer para ajudar alguém a dizer não às drogas? 

• O que eu desejo para mim e para quem eu amo? 

Essas perguntas conduziram a um momento de profunda introspecção e partilha. Ao longo da 

conversa, emergiram relatos marcantes de vivências atravessadas por situações desafiadoras, 

como a convivência com pessoas usuárias de substâncias psicoativas, a preocupação com 

familiares que vivem longe e a importância do diálogo com filhos e netos. Uma das participantes 

revelou ter sofrido violência no contexto de dependência química de um familiar, destacando os 

impactos emocionais dessa convivência. 

O grupo também refletiu sobre a importância de orientar crianças e adolescentes quanto à escolha 

de boas companhias, o papel fundamental da família como rede de apoio e proteção, e os 

caminhos possíveis para buscar ajuda — em especial, os serviços oferecidos pelo CAPS AD. 

Ao final da roda, cada participante escolheu uma palavra que sintetizasse o aprendizado 

vivenciado no encontro.  

Para finalizar, foi servido um lanche da tarde, proporcionando um momento de convivência, 

integração e acolhimento entre todos, fortalecendo os laços construídos ao longo da roda de 

conversa. 

 

• A segunda realizada foi no dia 22 de setembro na sala de Atividades – OSC, onde a Assistente 

Social da instituição recepcionou os pais/responsáveis, criando um clima acolhedor desde o início. 

Ao assinar a lista de presença, cada participante foi convidado a escolher entre uma bolinha 

colorida ou um coração de papel, gesto simbólico que já os inseria na proposta da atividade.  

O diálogo teve como foco a importância da família no processo de desenvolvimento dos filhos, 

ressaltando aspectos como atenção, cuidado, acompanhamento das amizades, uso das redes 

sociais e o impacto das emoções no cotidiano. Foi destacada a relevância do diálogo constante 

dentro de casa, pois, quando este não acontece, muitas vezes os filhos procuram fora o 



 

 

acolhimento e a escuta de que necessitam, correndo o risco de se envolver em comportamentos 

prejudiciais, inclusive no uso de drogas, para se sentirem aceitos e valorizados. 

Como dinâmica inicial, foram coladas no chão folhas de sulfite contendo palavras-chave 

relacionadas ao tema: amor, diálogo, respeito, atenção, apoio, orientação, segurança, 

dependência, violência, sofrimento, culpa e medo. Cada participante escolheu uma dessas 

palavras e compartilhou sua reflexão sobre como ela se conecta com a prevenção do uso de 

drogas e com o papel da família no fortalecimento emocional dos filhos. Essa atividade possibilitou 

que diferentes experiências e percepções fossem trazidas ao grupo, enriquecendo a discussão e 

promovendo momentos de identificação e troca. 

Na sequência, foi realizada a dinâmica da “Árvore das Escolhas”. A raiz simbolizava a família como 

base e sustento; as folhas representavam os filhos, e em cada pedaço de folha de papel, uma 

criança/adolescente já havia escrito anteriormente um conselho que costuma receber da família. 

Já os frutos foram confeccionados em papel cartão, onde cada responsável escreveu o desejo do 

que gostaria que o filho colhesse em sua vida, como valores, virtudes e conquistas. A árvore, 

assim construída coletivamente, tornou-se um símbolo da importância das escolhas, do diálogo e 

da proteção familiar. 

No encerramento, foi retomado o significado dos símbolos escolhidos no início: as bolinhas 

coloridas representavam a forma como crianças e adolescentes se deixam atrair por aquilo que 

chama atenção, muitas vezes sem perceber os riscos envolvidos; já o coração simbolizava a 

resolução dos desafios familiares por meio do diálogo, do apoio e do afeto, elementos que trazem 

conforto, segurança e confiança. A reflexão final destacou que, ao unir cuidado, escuta e amor, a 

família se fortalece como rede protetora essencial na prevenção ao uso de drogas. 

 

• E por fim no dia 09 de dezembro, mesmo dia da atividade prevista na Meta 1, a assistente social 

realizou uma ação educativa de prevenção ao uso de álcool e outras drogas, envolvendo crianças, 

adolescentes e seus familiares. A iniciativa teve como objetivo ampliar o acesso à informação, 

fortalecer o diálogo familiar e promover a conscientização sobre os riscos do uso de substâncias 

psicoativas. Diante da dificuldade recorrente de participação das famílias, a ação foi realizada em 

um momento em que elas já estavam presentes, garantindo maior adesão. 

Durante a atividade, foram abordados temas como drogas lícitas e ilícitas, riscos do uso precoce, 

impactos na saúde física e emocional, no desenvolvimento de crianças e adolescentes e nas 

relações familiares, escolares e sociais. Também foram discutidos fatores de risco e de proteção, 

a importância do diálogo, do acompanhamento familiar, do fortalecimento dos vínculos e do papel 



 

 

da família e da rede de apoio na prevenção. 

O projeto, desenvolvido ao longo de 2025, apresentou resultados positivos ao promover 

informação, reflexão e conscientização, contribuindo para a proteção integral e a formação cidadã 

dos participantes. As ações foram encerradas em dezembro, consolidando um percurso educativo 

significativo e comprometido com a promoção de uma vida saudável e livre do uso de drogas. 

 

 

 

Resultados:  

-Crianças e adolescentes mais bem informados sobre os perigos do uso de substâncias, dotados de 

habilidades para identificar e resistir às influências negativas da sociedade; 

-Aumento das habilidades interpessoais e de comunicação, que ajudam crianças e adolescentes a 

estabelecer relacionamentos saudáveis e a evitar influências negativas; 

-Melhoria nas habilidades sociais e emocionais, contribuindo para a capacidade de tomar decisões positivas 

que impactam o futuro de forma construtiva; 

- Promoção do aumento da resiliência e dos fatores de proteção que desviam crianças e adolescentes de 

comportamentos de risco; 

-Ampliação do conhecimento sobre a temática, juntamente com um aumento do engajamento social; 

- Acesso à informação que auxilia na prevenção de riscos associados ao uso de substâncias, promovendo 

mudanças de comportamento e incentivando práticas saudáveis; 

-Busca por alternativas eficazes para a resolução de problemas; 

- Melhoria na compreensão dos riscos associados ao uso de drogas, levando a decisões mais informadas 

e conscientes. 

 

 

         Para a execução deste Projeto, ocorreu a remuneração de parte do pagamento dos profissionais abaixo 

relacionados: 

• um Coordenador para a realização de prestação de contas,  solicitação de apostilamentos quando 

necessário, organização de documentos referente a parceria, cotação de preços, elaboração de 

instrumentais a serem utilizados,  articulação com a gestão da parceria e com o CMDCA; assim como 

supervisionar, monitorar e avaliar as ações executadas em conformidade com o plano de trabalho, 

prestar esclarecimentos aos órgãos de fiscalização sempre que solicitado;  

• um Assistente Social para a realização das três oficinas mensais, palestras, bem como os relatórios, 



 

 

registros de fotos e planejamentos destas respectivas ações; levantamento de materiais a serem 

utilizados, organização do espaço a ser utilizado, produção dos materiais didáticos.  

         

          Além da remuneração de profissionais, foi custeado com o recurso da parceria serviço terceirizado de 

empresa/profissional para a realização de atividades lúdicas bem atrativas; a compra de materiais de papelaria 

para a realização das atividades previstas; e também serviços gráficos para a confecção dos materiais 

didáticos. 

 

 



 

 

 

 

Alcance atingido no Período 

 

 
N° Meta  

Cumprimento da meta 

Meios de Verificação/aferição 

1 80% de participação do 
público alvo na atividade 

lúdica e diversificada sobre a 
temática.  

 

40 crianças e adolescentes 
inseridas nas ações do projeto 

 

Metas cumpridas 

-Registro de frequência e análise da quantidade de 

crianças e adolescentes participantes; 

-Número de crianças e adolescentes inseridas nas ações 

do projeto em execução; 

-Análise dos registros da ação (fotos, lista de presença, 

relatórios); 

-Identificação de dificuldades apresentadas durante a 

realização da ação; 

-Avaliação semestral com a realização de pesquisa para 
verificação de grau de satisfação e para verificar o 
impacto da ação ofertada na vida do público alvo. 

 

Ao longo do ano, a instituição atendeu mais de 50 

crianças e adolescentes, alcançando, em 

determinados períodos, até 60 participantes, 

superando de forma significativa a meta inicialmente 

prevista de 40 atendimentos. Tal dado é comprovado 



 

 

por meio das listas de presença devidamente 

assinadas pelo público-alvo, as quais foram 

encaminhadas nas prestações de contas mensais. 

Todas as atividades desenvolvidas foram 

devidamente registradas por meio de registros 

fotográficos e relatórios descritivos, assegurando a 

comprovação da execução e o acompanhamento das 

ações realizadas. 

Não foram identificadas dificuldades relevantes na 

execução do projeto ao longo do período avaliado. 

Os resultados das pesquisas de satisfação indicaram 

elevado nível de satisfação do público-alvo em 

relação às ações desenvolvidas, evidenciado pela 

boa adesão e participação contínua dos usuários 

durante todo o ano de execução do projeto. 

2 80% de participação do 
público alvo nas três oficinas 

mensais. 

 

40 crianças e adolescentes 
inseridas nas ações do projeto 

 

Metas cumpridas  

-Registro de frequência e análise da quantidade de 

crianças e adolescentes participantes; 

-Número de crianças e adolescentes inseridas nas ações 

do projeto em execução; 

-Análise dos registros da ação (fotos, lista de presença, 
relatórios); 

-Identificação de dificuldades apresentadas durante a 

realização da ação; 

-Avaliação semestral com a realização de pesquisa para 
verificação de grau de satisfação e para verificar o 



 

 

impacto da ação ofertada na vida do público alvo. 

Ao longo do ano, a instituição atendeu mais de 50 

crianças e adolescentes, alcançando, em 

determinados períodos, até 60 participantes, 

superando de forma significativa a meta inicialmente 

prevista de 40 atendimentos. Tal dado é comprovado 

por meio das listas de presença devidamente 

assinadas pelo público-alvo, as quais foram 

encaminhadas nas prestações de contas mensais. 

Todas as atividades desenvolvidas foram 

devidamente registradas por meio de registros 

fotográficos e relatórios descritivos, assegurando a 

comprovação da execução e o acompanhamento das 

ações realizadas. 

Não foram identificadas dificuldades relevantes na 

execução do projeto ao longo do período avaliado. 

Os resultados das pesquisas de satisfação indicaram 

elevado nível de satisfação do público-alvo em 

relação às ações desenvolvidas, evidenciado pela 

boa adesão e participação contínua dos usuários 

durante todo o ano de execução do projeto. 

 

3 100% do público alvo com 
acesso aos materiais didáticos 

a serem confeccionados. 

 

Metas cumpridas 

-Análise dos registros da ação (fotos, relatórios); 
 
-Número de pessoas que terão acesso ao material; 

 



 

 

 

40 crianças e adolescentes 
inseridas nas ações do projeto 

-Avaliação semestral com a realização de pesquisa para 
verificação de grau de satisfação e para verificar o 
impacto da ação ofertada na vida do público alvo. 

Todos inseridos no projeto tiveram acesso aos 

materiais didáticos.  

 

Não foram identificadas dificuldades relevantes na 

execução do projeto ao longo do período avaliado. 

Os resultados das pesquisas de satisfação indicaram 

elevado nível de satisfação do público-alvo em 

relação às ações desenvolvidas, evidenciado pela 

boa adesão e participação contínua dos usuários 

durante todo o ano de execução do projeto. 

 

 

4 70% de participação do 
público alvo nas palestras a 
serem realizadas. 

 

40 crianças e adolescentes 
inseridas nas ações do projeto 

 

Metas cumpridas 

-Registro de frequência e análise da quantidade de 
pessoas presentes; 
-Análise dos registros da ação (fotos, lista de presença, 
relatórios); 
-Identificação de dificuldades apresentadas durante a 
realização da ação; 
-Avaliação semestral com a realização de pesquisa para 

verificação de grau de satisfação e para verificar o 

impacto da ação ofertada na vida do público alvo. 

Para a realização das atividades realizadas no 

período, foi passado listas de presença, houve o 

registro das atividades através de relatórios e fotos. 

Houve boa participação.  



 

 

Não houve dificuldades na realização das atividades. 

Os resultados das pesquisas de satisfação indicaram 

elevado nível de satisfação do público-alvo em 

relação às ações desenvolvidas, evidenciado pela 

boa adesão e participação contínua dos usuários 

durante todo o ano de execução do projeto. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                       Emissão 

 
Local e Data: Fernandópolis, 19 de janeiro de 2026. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Justificativa 

          Nada a registrar.  
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Atividade da Meta 1 

 

Data: 30/04/2025 – Palestra/bate-papo realizado no CRAS Nova Era 

 

 



 

 

 

Entrega de cartilha para os familiares 

 

 Oficina de drogas – Criação da “Árvore das Boas Escolhas”, momento de reflexão 



 

 

 
Atividade da meta 1 

 

Oficina de drogas – atividades com bexigas em duplas 



 

 

 

Oficina de drogas – atividade de quebra cabeça sobre a temática 

 
Oficina de drogas – atividade de confecção de mural 



 

 

 
Atividade da meta 1 

 

 Atividade da Meta 4  



 

 

 

 Atividade da meta 1 

 

Oficina de drogas – bingo adaptado.  



 

 

 

Oficina de drogas –confecção de cartazes.  

  

Oficina de drogas –confecção de mural. 
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Oficina de drogas – Grafite do bem.  

 
Oficina de drogas – Caixa das escolhas.  

 



 

 

 

Oficina de drogas – Amuleto da Prevenção.  
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 Atividade da meta 4 

 

 

Oficina 
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