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Anexo III: Relatório de Execução do Objeto 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

 
( ) MENSAL: MÊS DE REFERÊNCIA:   

(X) ANUAL: ANO DE REFERÊNCIA:  2025  

( ) FINAL DE PARCERIA 
 

Proc. Adm nº 170/2025 Secretaria: Secretaria Municipal de Assistência Social e 
Cidadania- SMASC 

OSC: Associação Comunitária Maria João de Deus. 
Título do Projeto/Atividade/Serviço: SCFV para Idosos 

 
Instrumento 

Termo de Colaboração Nº 09/2025 

Termo de Fomento Nº 

Acordo de Cooperação Nº 

Período de vigência da parceria: 02/01/2025 à 31/12/2025. 

Período de aplicação da prestação de contas: 02/01/2025 a 31/12/2025. 

Valor Repassado: 86.400,00 

 

Descrição do Objeto da Parceria: Desenvolver serviço de cooperação mútua na execução da Política 

Municipal de Assistência Social, conforme plano de trabalho aprovado e ratificado pelo Conselho 

Municipal de Assistência Social, com repasse de recursos financeiros do FMAS, vinculado à Secretaria 

SMASC (Municipal de Assistência Social e Cidadania) para a execução do Serviço de Convivência e 

fortalecimento de Vínculos, visando atender 20 usuários. 

Objetivo Geral do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos: 

· Ampliar a oferta de serviços socioassistenciais; 

· Complementar o trabalho social com família, prevenindo a ocorrência de situações de risco social 

e fortalecendo a convivência familiar e comunitária; 

· Prevenir a institucionalização e a segregação de crianças, adolescentes, jovens e idosos, em 

especial, das pessoas com deficiência, assegurando o direito à convivência familiar e comunitária; 

· Promover acessos a benefícios e serviços socioassistenciais, fortalecendo a rede de proteção social 

de assistência social nos territórios; 

· Promover acessos a serviços setoriais, em especial das políticas de educação, saúde, cultura, 

esporte e lazer existentes no território, contribuindo para o usufruto dos usuários aos demais direitos; 



 

 

· Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, estimulando o 

desenvolvimento do protagonismo dos usuários; 

· Possibilitar acessos a experiências e manifestações artísticas, culturais, esportivas e de lazer, com 

vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades; 

· Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiências 

e vivências, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vínculos familiares e comunitários. 

Objetivos Específicos do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos: 

· Contribuir para um processo de envelhecimento ativo,saudável e autônomo; 

· Assegurar espaço de encontro para os idosos e encontros intergeracionais de modo a promover a sua 

convivência familiar e comunitária; 

· Detectar necessidades e motivações e desenvolver potencialidades e capacidades para novos 

projetos de vida; 

· Propiciar vivências que valorizam as experiências e que estimulem e potencializem a condição 

de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social 

dos usuários. 

Eixos estruturantes que norteiam e fundamentam as atividades do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos são: 

· O eixo Convivência Social e Intergeracionalidade: agrega elementos ao longo do serviço que 

visam o desenvolvimento de sociabilidades, estimulem vivências coletivas, o estar em grupo em 

relação com o outro, privilegiando a convivência intergeracional, de modo a fortalecer os vínculos 

familiares e comunitários e prevenir riscos sociais como a segregação e o isolamento. Esse eixo 

é central para o serviço, servindo de base para todas as atividades desenvolvidas. 

· O eixo Envelhecimento Ativo e Saudável: Tem como objetivo a realização de atividades que 

tratam o processo de envilecimento, de ser pessoa idosa, das perdas e ganhos e advindos com a 

idade, produzindo espaços de reflexão, debate e vivencias que permitam ressignificar 

experiências, desenvolver habilidades, capacidades, novas motivações e possibilitem a 

construção de projetos de vida. 

· O eixo Autonomia e Protagonismo: objetiva fortalecer o processo de autonomia e 

independência da pessoa idosa e seu protagonismo social. É com base nesse eixo que o serviço 

busca desenvolver autonomia da pessoa idosa, por meio de situações que proporcionem a 

realização de atividades que potencializem sua capacidade pessoal de produção, de escolha e 

decisão, valorizando as experiências de independência, fortalecendo a autoestima a identidade, o 

sentimento de liberdade e a sensação de domínio e controle sobre a própria vida. 



 

Ações/atividades desenvolvidas no período para cumprimento do objeto: 
A OSC funcionará de segunda a sexta-feira, conforme a seguinte organização de horários: às 

segundas-feiras, das 7h às 19h30, e de terça a sexta-feira, das 7h às 18h. 

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) para Idosos será ofertado às 

segundas-feiras, das 7h às 8h30, por meio do grupo �Alegria de Viver�, composto por 20 participantes e 

conduzido pela Orientadora Social. As atividades têm como objetivo promover o envelhecimento ativo, 

fortalecendo a autonomia, a convivência comunitária e os vínculos familiares. Para isso, são trabalhados 

temas como saúde mental, qualidade de vida, bem-estar e direitos da pessoa idosa. 

Os encontros abordam conteúdos relacionados aos cuidados com a saúde e hábitos de higiene; 

autocuidado e aparência pessoal; organização do orçamento doméstico; prevenção de golpes e fraudes 

financeiras; acesso aos direitos previstos no Estatuto do Idoso; e fortalecimento das relações 

intergeracionais. Também são desenvolvidas ações voltadas à inclusão digital, com o uso de celulares, 

aplicativos, redes sociais, e-mails e outras ferramentas tecnológicas, promovendo maior autonomia no 

uso de recursos digitais. 

Outras temáticas trabalhadas incluem a prevenção de quedas, cuidados com a pele, comunicação não 

violenta, mediação de conflitos familiares e comunitários, resgate da cultura local, histórias de vida, 

segurança pessoal e cidadania. Atividades expressivas como teatro, música, dança, contação de histórias 

e dinâmicas vivenciais também integram o processo pedagógico do grupo, favorecendo a participação 

ativa e a expressão subjetiva dos idosos. Todo o planejamento é estruturado com base nos eixos 

orientadores do SCFV, respeitando a faixa etária e as necessidades específicas do público atendido. 

Às terças-feiras ocorre a Oficina de Artesanato e, das 8h30 às 10h, os encontros do grupo 

socioeducativo, com atividades de caráter preventivo, reflexivo e participativo. Essas ações visam ao 

fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, à ampliação da socialização e ao estímulo à 

autonomia dos participantes. 

O acesso ao SCFV ocorrerá por meio de encaminhamentos realizados pelo CRAS e, quando 

necessário, pelo CREAS. Cabe às equipes técnicas dos serviços de proteção social básica ou especial a 

identificação das situações prioritárias e o acompanhamento familiar, garantindo a integralidade da 

atenção. Os encaminhamentos consideram a lógica da complementaridade entre o SCFV e o trabalho 

social com famílias. 

O trabalho social desenvolvido no serviço envolve acolhida; orientação e encaminhamentos; grupos 

de convivência e fortalecimento de vínculos; ações de informação, comunicação e defesa de direitos; 

fortalecimento da função protetiva das famílias; mobilização e articulação da rede socioassistencial; 

atualização do banco de dados de usuários; elaboração de relatórios e prontuários; e promoção do 

convívio familiar e comunitário. 



 

Para a execução das atividades, são utilizados recursos diversificados, tais como palestras, contação 

de histórias, dinâmicas de grupo, cinema educativo, brincadeiras, jogos educativos, confecção de 

cartazes, elaboração de maquetes, oficinas práticas, entre outras estratégias. Esses instrumentos garantem 

experiências significativas, lúdicas e participativas, favorecendo o protagonismo social, a convivência 

coletiva e o desenvolvimento integral dos idosos. 

 
JANEIRO: Durante o mês, foram realizadas diversas atividades nos eixos Envelhecimento Ativo e 

Saudável e Convivência Social, com foco no bem-estar e interação dos idosos. 

- No dia 06/01/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, ocorreu a apresentação da Oficina 

de Artesanato, conduzida pela facilitadora de oficina Elaine Teodoro da Silva Miguelão, com a 

introdução da profissional responsável e dos participantes, seguida da explicação sobre os 

objetivos e benefícios das atividades manuais para idosos. Foram mostradas amostras da primeira 

produção e, ao final, realizado um momento de palavra livre, em que os usuários compartilharam 

habilidades, dificuldades e interesses. No mesmo dia, sob o eixo Convivência Social, realizou-se 

a atividade �Retrospectiva de Ano Novo�, conduzida pela orientadora social Naiara Fernanda 

de Oliveira Santos, com acolhida e roda de conversa para reflexão sobre vivências do ano 

anterior, reforçando a importância da convivência, da gratidão e das expectativas para o novo ano. 

- Em 13/01/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, ocorreu a oficina com a técnica de 

macramê, ministrada pela facilitadora de oficina Elaine Teodoro da Silva Miguelão, na qual 

foram distribuídos fios e palitos de madeira para a aprendizagem do nó quadrado, promovendo 

concentração e coordenação motora. Ainda nessa data, pelo eixo Convivência Social, foi realizada 

uma roda de conversa sobre o �Janeiro Branco�, conduzida pela orientadora social Naiara 

Fernanda de Oliveira Santos juntamente com a psicóloga Joana, do NASF, abordando a 

importância do cuidado com a saúde mental, práticas saudáveis e estratégias de estímulo 

cognitivo. 

- No dia 20/01/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, a oficina de macramê teve 

continuidade sob a condução da facilitadora de oficina Elaine Teodoro da Silva Miguelão, com 

a introdução do nó torcido, permitindo o aprimoramento das técnicas já trabalhadas. Na mesma 

data, no eixo Convivência Social, Naiara Fernanda de Oliveira Santos desenvolveu a atividade 

�O que me faz sentir bem e em paz�, em que os participantes expressaram sentimentos por meio 

de palavras ou desenhos, compartilhando suas percepções em um ambiente acolhedor embalada 

por música suave. 

- Em 27/01/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, a oficina de artesanato foi novamente 

conduzida pela facilitadora de oficina Elaine Teodoro da Silva Miguelão, com a confecção de 

um chaveiro de macramê utilizando argolas e barbante, aplicando os pontos aprendidos 



 

anteriormente. Ainda em 27/01/2025, no eixo Convivência Social, Naiara Fernanda de Oliveira 

Santos realizou a atividade �Mapa dos Sonhos�, iniciada com uma roda de conversa em que cada 

participante escolheu imagens, frases, desenhos ou palavras que representassem seus desejos. Em 

seguida, elaboraram um painel coletivo, compartilhando seus significados, fortalecendo vínculos 

e incentivando a expressão de projetos pessoais. 

 
FEVEREIRO: Ao longo do mês, as atividades desenvolvidas nos eixos Envelhecimento Ativo e 

Saudável e Convivência Social seguiram estimulando o bem-estar, a criatividade e a interação entre os 

idosos. 

- No dia 03/02/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, foi realizada a oficina de 

artesanato conduzida pela facilitadora de oficinas Elaine Teodoro da Silva Miguelão, 

finalizando a confecção dos chaveiros de macramê iniciados anteriormente, com orientações 

sobre acabamento utilizando fios de barbante e tecido. 

- Em 04/02/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora soacial Naiara Fernanda de Oliveira 

Santos realizou um bingo interativo com mímicas, promovendo integração, diversão e estímulo 

cognitivo. 

- Em 10/02/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, ocorreu a atividade de pintura em 

caixa de MDF, conduzida pela facilitadora de oficinas Elaine Teodoro da Silva Miguelão, 

incentivando a criatividade e a coordenação motora por meio do uso de tintas PVA, pincéis e 

outros materiais. 

- No dia 11/02/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora social Naiara Fernanda de 

Oliveira Santos desenvolveu atividades de caça-palavras e cruzadinha, estimulando o raciocínio 

e a atenção de forma leve e prazerosa. 

- Em 17/02/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, a facilitadora de oficinas Elaine 

Teodoro da Silva Miguelão finalizou com o grupo o processo de pintura das caixas de MDF, 

utilizando lixa para aperfeiçoar o acabamento das peças. 

- Já em 18/02/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora social Naiara Fernanda de 

Oliveira Santos promoveu um encontro que contou com uma orientação inicial da psicóloga 

Joana, do NASF, sobre prevenção ao uso de álcool e outras drogas, seguido por um jogo da 

memória com imagens de animais, estimulando cognição, atenção e cooperação. 

- No dia 24/02/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, a facilitadora social Elaine 

Teodoro da Silva Miguelão conduziu a técnica de decupagem em caixas de MDF, utilizando 

guardanapos decorados, cola e lixa, favorecendo a expressão criativa e o desenvolvimento da 

coordenação motora. 



 

- Por fim, em 25/02/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora social Naiara Fernanda de 

Oliveira Santos desenvolveu a confecção de máscaras de carnaval, orientando o grupo no uso de 

moldes e materiais como papel cartão e EVA, incentivando a criatividade e proporcionando um 

momento festivo e integrativo. 

 
MARÇO: Durante o mês, o objetivo dessas atividades foi promover o envelhecimento ativo e saudável, 

estimulando a criatividade, habilidades manuais e expressão artística dos idosos, ao mesmo tempo em 

que fortalecem vínculos sociais e valorizam a convivência. Além disso, as ações buscaram conscientizar 

sobre temas importantes, como a valorização das mulheres e os cuidados com a saúde e higiene pessoal, 

contribuindo para a autoestima, o bem-estar e a integração do grupo. 

- No dia 10/03/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, a facilitadora Elaine Teodoro da 

Silva Miguelão desenvolveu uma oficina de artesanato com a técnica de decoupage em caixa de 

MDF, trabalhando personalização, acabamento e aplicação de materiais como fita decorativa, 

meia pérola, cola branca e verniz acrílico, promovendo criatividade e fortalecimento de vínculos. 

- Em 11/03/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos 

conduziu uma atividade em homenagem ao Dia Internacional da Mulher, na qual os usuários 

elaboraram acrósticos personalizados. O encontro incluiu ainda uma roda de canto na área externa 

e a entrega de flores artesanais confeccionadas pela equipe, fortalecendo a convivência e a 

valorização das mulheres do grupo. 

- No dia 17/03/2025, no eixo Convivência Social, a facilitadora Elaine Teodoro da Silva 

Miguelão realizou a técnica de decoupage em sabonetes, utilizando tecido decorativo, verniz 

acrílico e meia pérola para compor peças personalizadas, estimulando habilidades manuais e 

expressão artística. 

- Em 18/03/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos 

promoveu uma atividade especial em comemoração ao Dia Internacional da Mulher, 

proporcionando às usuárias um �Dia da Beleza� no salão de Paty Frabete, em Fernandópolis/SP. 

As participantes vivenciaram momentos de cuidado e bem-estar, com serviços de hidratação 

capilar, corte, escova, maquiagem e massagem, favorecendo autoestima e socialização. 

- No dia 24/03/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, Elaine Teodoro da Silva 

Miguelão conduziu uma oficina de pintura em pano de prato utilizando estêncil, tintas para tecido 

e moldes variados, incentivando personalização, criatividade e convivência entre o grupo. 

- Em 25/03/2025, no eixo Convivência Social, Naiara Fernanda de Oliveira Santos acompanhou 

a realização de uma palestra ministrada por estagiários de Enfermagem da FEF, com o tema 



 

�Higiene Pessoal�, abordando cuidados essenciais relacionados à saúde, prevenção de doenças e 

boas práticas de higiene. 

- Por fim, em 31/03/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, Elaine Teodoro da Silva 

Miguelão finalizou com o grupo o processo de pintura em pano de prato utilizando a técnica de 

estêncil, trabalhando acabamento e organização das peças. 

 
ABRIL: Durante o mês, o objetivo dessas atividades foi promover a interação social, a criatividade e o 

bem-estar dos idosos, por meio de oficinas artísticas, dinâmicas lúdicas, reflexões coletivas e momentos 

de convivência ao ar livre. As ações buscaram estimular habilidades manuais, a expressão pessoal, a 

autonomia e a coordenação motora, além de reforçar a importância do uso consciente da tecnologia, da 

prática de atividade física e do fortalecimento dos vínculos sociais para uma melhor qualidade de vida 

na terceira idade. 

- Em 01/04/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos 

desenvolveu a atividade �História em Construção e Expressando a Imaginação�, na qual os 

usuários criaram narrativas coletivas utilizando imagens e participaram da dinâmica do trem, 

envolvendo movimentos corporais e interação lúdica, fortalecendo vínculos e estimulando 

criatividade e expressão. 

- No dia 07/04/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, a facilitadora Elaine Teodoro da 

Silva Miguelão conduziu a oficina de patch aplique em pano de prato, dedicada à criação de 

moldes para posterior aplicação no tecido, estimulando habilidades manuais e experiências 

artísticas. 

- Em 08/04/2025, no eixo Convivência Social, a assistente social Ana Flávia Albertini e a 

orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos realizaram uma roda de conversa sobre o uso 

consciente do celular, seguida de atividade prática com montagem de imagens relacionadas ao 

tema. O encontro contou ainda com uma dinâmica com copos coloridos para estímulo da 

coordenação motora e, ao final, entrega simbólica de doces, promovendo reflexão, integração e 

convivência saudável. 

- No dia 14/04/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, Elaine Teodoro da Silva 

Miguelão deu continuidade à oficina de patch aplique, guiando os usuários na transferência dos 

moldes para o tecido com o uso de tricoline e papel termocolante, fortalecendo a autonomia e as 

sociabilidades. 

- Em 15/04/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos 

coordenou uma atividade especial de Páscoa, com confecção de desenhos usando guache, 



 

produção de ovos decorativos com barbante e uma animada caça ao chocolate, finalizada com 

entrega de lembranças pascais, incentivando integração, criatividade e celebração coletiva. 

- No dia 22/04/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora social Naiara Fernanda de 

Oliveira Santos acompanhou a roda de conversa conduzida pelo fisioterapeuta Evandro e pela 

psicóloga Joana, do NASF, abordando os benefícios da atividade física na terceira idade, 

destacando aspectos preventivos, emocionais e de promoção da autonomia e qualidade de vida. 

- Em 28/04/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, Elaine Teodoro da Silva Miguelão 

orientou a etapa final da oficina de patch aplique, na qual os usuários fixaram os moldes no pano 

de prato utilizando papel termocolante e ferro, exercitando organização, precisão e habilidades 

práticas. 

- Por fim, em 29/04/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira 

Santos conduziu uma visita à Chácara Portal D�Roma, proporcionando aos idosos um dia de 

convivência em meio à natureza, com caminhada, café da manhã, bingo, dinâmicas lúdicas e 

almoço de confraternização, fortalecendo vínculos, promovendo bem-estar e estimulando a 

socialização. 

 
MAIO: Durante o mês, o objetivo dessas atividades foi promover o desenvolvimento de habilidades 

manuais, concentração e socialização por meio de oficinas como o bordado à mão e o patch aplique. 

Além disso, buscou-se estimular a reflexão sobre temas relevantes como o Dia das Mães, a saúde mental 

materna, o combate à exploração infantil e os cuidados com a pele, fortalecendo vínculos afetivos, 

incentivando a conscientização coletiva e promovendo o autocuidado para melhorar a qualidade de vida 

dos idosos. 

- No dia 05/05/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, foi realizada pela facilitadora 

Elaine Teodoro da Silva Miguelão a oficina de bordado à mão, com foco no ponto caseado. A 

atividade visou desenvolver habilidades manuais, estimular a concentração e favorecer a 

socialização, utilizando materiais como agulha, linha de bordado, tecido com aplique e tesoura. 

- Em 06/05/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos 

conduziu a atividade �Rir é o Melhor Remédio�, composta pela dinâmica do riso, realizada com 

o auxílio de um aplicativo que distorce imagens, promovendo momentos de descontração, leveza 

e interação entre os usuários. Na sequência, ocorreu uma roda de conversa reflexiva sobre o Dia 

das Mães, na qual cada idoso escolheu uma palavra representativa e compartilhou memórias e 

sentimentos. O encontro foi finalizado com a entrega de uma lembrancinha, fortalecendo vínculos 

afetivos. 



 

- No dia 12/05/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, Elaine Teodoro da Silva 

Miguelão deu continuidade à oficina de bordado, orientando os usuários sobre o ponto atrás. 

Houve acompanhamento individual para ajustes de postura, tensão da linha e precisão dos pontos, 

promovendo paciência, atenção e aperfeiçoamento da técnica. 

- Em 13/05/2025, no eixo Convivência Social, ocorreu uma roda de conversa conduzida pela 

psicóloga Joana, do NASF, sobre a campanha Maio Furta-Cor, que aborda a saúde mental 

materna. O encontro discutiu a Lei Estadual nº 17.937/2024 e valorizou a troca de experiências e 

reflexões sobre o papel do apoio familiar e intergeracional no cuidado emocional das mães. A 

responsável pela atividade foi Naiara Fernanda de Oliveira Santos. 

- No dia 19/05/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, a facilitadora Elaine Teodoro da 

Silva Miguelão realizou a continuidade do projeto de panos de prato com técnica de patch 

aplique, por meio do bordado manual para acabamento das peças. A atividade estimulou 

coordenação motora fina, atenção aos detalhes, criatividade e autoestima dos usuários. 

- Em 20/05/2025, no eixo Convivência Social, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos 

desenvolveu a dinâmica �A Flor do Cuidado�, relacionada ao Dia Nacional de Combate ao Abuso 

e à Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes. Após o preenchimento das pétalas reflexivas, 

foi exibido um vídeo explicativo sobre a campanha. O momento foi marcado por diálogo, troca 

de percepções e conscientização coletiva sobre a proteção infantojuvenil. 

- No dia 26/05/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, Elaine Teodoro da Silva 

Miguelão conduziu a finalização dos bordados manuais iniciados anteriormente. Os usuários 

concluíram o acabamento e reforço dos apliques, exercitando paciência, concentração e 

autonomia. A finalização das peças promoveu satisfação pessoal e valorização do trabalho 

artesanal. 

- Por fim, em 27/05/2025, no eixo Convivência Social, os usuários participaram de uma roda de 

conversa sobre cuidados com a pele, conduzida pelo estudante de Enfermagem Edinei, da FEF. 

Foram abordados temas como hidratação, higiene corporal, uso de produtos adequados, 

prevenção de infecções, identificação de alterações cutâneas e proteção solar. O encontro reforçou 

práticas de autocuidado e qualidade de vida, contando com a mediação da orientadora Naiara 

Fernanda de Oliveira Santos. 

 
JUNHO: Durante o mês, o objetivo dessas atividades foi promover a criatividade, coordenação motora 

fina e socialização dos idosos por meio de oficinas artísticas, como a de mosaico e produção de pinturas 

inspiradas na cultura popular. Além disso, buscou-se sensibilizar e fortalecer direitos com ações 

relacionadas à prevenção da violência contra a pessoa idosa, incentivando o pertencimento, a 



 

valorização das memórias afetivas e o estímulo à participação comunitária e intergeracional para o bem- 

estar integral na terceira idade. 

- No dia 02/06/2025, sob responsabilidade de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, foi realizada 

uma atividade do eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, com oficina de artesanato em mosaico, 

na qual os participantes iniciaram a confecção de painéis decorativos por meio da quebra e 

colagem de azulejos sobre placas de MDF. 

- Em 03/06/2025, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos conduziu uma atividade do 

eixo Convivência Social, voltada à Campanha Junho Violeta, com a confecção de cartazes 

informativos sobre prevenção da violência contra a pessoa idosa e divulgação dos canais de 

denúncia, como parte das ações de sensibilização e fortalecimento de direitos. 

- No dia 09/06/2025, sob execução de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, houve continuidade da 

oficina de mosaico, com avanço no processo de colagem das peças sobre as placas de MDF. 

- Em 10/06/2025, a facilitadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos acompanhou a participação 

dos idosos em uma mobilização realizada na praça central, alusiva ao Dia Mundial de 

Conscientização da Violência contra a Pessoa Idosa. A ação contou com parceria de diversas 

instituições e incluiu atividades físicas, caminhada, dança e momentos de sensibilização sobre a 

importância da proteção e valorização da pessoa idosa. 

- No dia 16/06/2025, Elaine Teodoro da Silva Miguelão deu prosseguimento à oficina de 

mosaico, fortalecendo a criatividade, a coordenação motora fina e a socialização entre os 

participantes por meio do trabalho artístico coletivo. 

- Em 17/06/2025, a atividade conduzida por Naiara Fernanda de Oliveira Santos trabalhou o 

tema Cultura Popular e Estímulo à Memória, com os idosos produzindo pinturas em guache sobre 

suas lembranças de festas juninas, promovendo socialização, pertencimento e valorização das 

memórias afetivas. 

- No dia 23/06/2025, sob a execução de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, os participantes 

realizaram a preparação para aplicação de rejunte nas peças de mosaico, etapa de finalização que 

estimulou o cuidado, o foco nos detalhes e o trabalho em equipe. 

- Em 24/06/2025, a orientação de Naiara Fernanda de Oliveira Santos conduziu a criação de 

maquetes temáticas utilizando materiais recicláveis e naturais, representando brincadeiras antigas 

e formas atuais de lazer, preparando-se para atividade intergeracional a ser realizada 

posteriormente. 

- Por fim, no dia 30/06/2025, Elaine Teodoro da Silva Miguelão coordenou a finalização dos 

mosaicos em MDF, com aplicação de tecido decorativo e meia pérola, concluindo o processo 

artístico com atenção ao acabamento e estética das peças. 



 

JULHO: Durante o mês, o objetivo dessas atividades foi fortalecer a integração intergeracional, 

promover a socialização e o desenvolvimento de habilidades manuais e cognitivas entre os idosos. Por 

meio de oficinas de artesanato, rodas de conversa e dinâmicas reflexivas, buscou-se estimular a 

criatividade, a coordenação motora, o equilíbrio, a concentração e o fortalecimento dos vínculos 

afetivos. Além disso, as ações incentivaram a valorização das experiências pessoais, o compartilhamento 

de memórias e sonhos, contribuindo para a autoestima, o bem-estar emocional e a participação ativa dos 

idosos na comunidade. 

- No dia 01/07/2025, sob responsabilidade de Naiara Fernanda de Oliveira Santos, foi realizada 

a atividade Gerações em Movimento, no eixo Convivência Social, com foco na 

Intergeracionalidade. O encontro reuniu idosos e crianças da Associação Comunitária Maria João 

de Deus em momentos de integração, incluindo demonstração do jogo de biroca, apresentação de 

maquetes sobre brinquedos antigos e atuais, exposição de objetos antigos e finalização com a 

tradicional dança da cadeira. 

- Em 07/07/2025, com orientação de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, os idosos participaram 

da oficina de artesanato no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, iniciando a montagem de 

porta-chaves em placa de MDF previamente preparada, exercitando habilidades manuais e 

criatividade. 

- No dia 08/07/2025, a facilitadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos desenvolveu a atividade 

Entre Emojis e Histórias, no eixo Convivência Social, com o tema Superação. Os participantes 

sortearam papéis com emojis e frases reflexivas, compartilhando vivências pessoais relacionadas 

a desafios superados, promovendo escuta ativa e fortalecimento dos vínculos. 

- Em 14/07/2025, sob condução de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, foi dada continuidade à 

produção dos porta-chaves, com corte de moldes em cartolina, revestimento com juta e aplicação 

de detalhes em renda, finalizando a colagem dos elementos decorativos nas placas de MDF. 

- No dia 15/07/2025, com desenvolvimento pela orientadora Naiara Fernanda de Oliveira 

Santos, os idosos participaram de uma roda de conversa e atividade prática sobre equilíbrio e 

concentração, refletindo sobre a importância dessas habilidades para autonomia e prevenção de 

quedas. Em seguida, realizaram um exercício utilizando pinças, copo plástico e pequenos objetos, 

estimulando precisão, coordenação motora e foco. 

- Em 21/07/2025, sob responsabilidade de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, foi desenvolvida 

mais uma etapa da oficina de artesanato, dedicada à confecção de flores de fuxico e recorte de 

folhas e hastes, que comporiam a ornamentação final das peças artesanais. 

- No dia 22/07/2025, a facilitadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos realizou a atividade Roda 

de Conversa e Recordações, propondo reflexões sobre momentos felizes vividos pelos 



 

participantes. Palavras-chave foram distribuídas para estimular lembranças, favorecendo um 

espaço acolhedor e fortalecendo vínculos afetivos. 

- Em 28/07/2025, sob condução de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, houve a etapa de 

finalização dos porta-chaves, com colagem das decorações produzidas anteriormente e fixação de 

parafusos e ganchos nas placas de MDF, concluindo o trabalho artesanal. 

- Por fim, no dia 29/07/2025, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos desenvolveu a 

atividade Roda de Conversa e Mural da Constelação dos Sonhos, no tema Sonhar Ainda é Preciso. 

Após uma reflexão inicial sobre sonhos vividos e desejados, cada idoso compartilhou seu sonho 

atual e colou uma estrela de papel no mural coletivo, simbolizando esperança, união e valorização 

dos projetos de vida em qualquer idade. 

 
AGOSTO: Durante o mês, o objetivo dessas atividades foi estimular a criatividade, habilidades manuais 

e a socialização dos idosos por meio de oficinas de artesanato, dinâmicas de expressão pessoal e 

momentos lúdicos. Além disso, buscou-se promover a conscientização sobre temas importantes, como 

a Lei Maria da Penha e o combate à violência contra a mulher, fortalecendo vínculos socioafetivos, a 

escuta ativa e a rede de apoio, contribuindo para a autoestima, bem-estar e participação ativa dos 

participantes. 

- No dia 04/08/2025, sob responsabilidade da facilitadora Elaine Teodoro da Silva Miguelão, os 

usuários participaram da oficina de artesanato com foco na confecção de Peso de Porta com Flor 

de Fuxico, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável. A atividade consistiu na preparação dos 

moldes para o corte dos tecidos, utilizando cartolina, tecidos, linha, agulha, tesoura e algodão 

sintético. Os materiais foram empregados de forma a garantir precisão no corte, adequada costura 

e preenchimento da peça. 

- Em 05/08/2025, no eixo Convivência Social e tema Criatividade, foi desenvolvida a atividade 

Confecção de Desenhos com Massinha de Modelar, conduzida pela a orientadora Naiara 

Fernanda de Oliveira Santos. Os participantes utilizaram massinha para criar figuras livres, 

favorecendo a imaginação, expressão pessoal e socialização, em um ambiente descontraído e 

colaborativo. 

- No dia 11/08/2025, com orientação da facilitadora Elaine Teodoro da Silva Miguelão, teve 

continuidade a construção do Peso de Porta com Flor de Fuxico, com a montagem da base da 

peça. Foram utilizados tecidos, saco plástico, areia grossa, linha e agulha. A etapa garantiu a 

funcionalidade do objeto por meio da estruturação adequada da base e acabamento do 

revestimento. 



 

- Em 12/08/2025, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos desenvolveu a atividade Eu 

Nunca / Eu Já � Histórias que Contam, no eixo Convivência Social. Cada usuário recebeu frases 

reflexivas para classificação entre �Eu Nunca� e �Eu Já�, estimulando a partilha de experiências 

pessoais, a escuta ativa e o fortalecimento de vínculos socioafetivos. 

- No dia 18/08/2025, sob responsabilidade da facilitadora Elaine Teodoro da Silva Miguelão, os 

usuários confeccionaram a flor de fuxico que decoraria a base do peso de porta. Tecido, linha e 

agulha foram utilizados para o recorte, costura e modelagem das flores, posteriormente aplicadas 

na peça artesanal. 

- Em 19/08/2025, no eixo Convivência Social e dentro da campanha Agosto Lilás, foi realizada 

uma roda de conversa com as advogadas do projeto OAB Para Elas, conduzida pela a orientadora 

Naiara Fernanda de Oliveira Santos. O encontro abordou a Lei Maria da Penha, os tipos de 

violência contra a mulher, canais de denúncia e serviços de proteção. A atividade proporcionou 

informação, conscientização e fortalecimento da rede de apoio. 

- No dia 25/08/2025, com condução da facilitadora Elaine Teodoro da Silva Miguelão, ocorreu a 

finalização da peça Peso de Porta com Flor de Fuxico, com colagem das flores e folhas utilizando 

cola quente. A etapa garantiu durabilidade e acabamento visual harmonioso ao produto artesanal. 

- Por fim, em 26/08/2025, sob orientação da orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos, 

foi realizada a atividade Karaokê, no eixo Convivência Social, iniciada com a brincadeira �Dança 

dos Balões�. Em seguida, os usuários participaram de uma dinâmica de canto em grupo, 

promovendo integração, descontração e fortalecimento das relações entre os participantes. 

 
SETEMBRO: Durante o mês, o objetivo dessas atividades foi estimular a criatividade, coordenação 

motora fina e expressão artística por meio da técnica de Pintura Imitação Jateado em Vidro, promovendo 

ainda o fortalecimento dos vínculos sociais e a prevenção de riscos sociais nas famílias. No eixo 

Convivência Social, buscou-se sensibilizar os participantes sobre a importância da valorização da vida 

e cuidados com a saúde mental, por meio de reflexões, dinâmicas e ações alusivas ao Setembro Amarelo. 

Além disso, as atividades externas e celebrativas, como a visita à Estância Rural e a produção de flores 

de ipê, favoreceram a integração, o lazer e o sentimento de pertencimento coletivo. 

- No dia 01/09/2025, sob responsabilidade de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, foi realizada 

uma atividade do eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, com a temática de oficina de artesanato 

utilizando a técnica de Pintura Imitação Jateado em Vidro. A ação teve como objetivo 

complementar o trabalho social com famílias, fortalecendo vínculos e prevenindo riscos sociais. 

O encontro iniciou-se com a preparação dos materiais e limpeza dos vidros, seguida do recorte e 



 

fixação de papéis decorativos, estimulando atenção, coordenação motora fina e expressão 

artística. 

- Em 02/09/2025, a facilitadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos conduziu uma roda de 

reflexão sobre o Setembro Amarelo, no eixo Convivência Social. O encontro contou com a 

participação de profissionais do NASF, da UBS Ipanema, do CAPS II e de um voluntário do 

CVV, que dialogaram sobre sinais de alerta, acolhimento e prevenção ao suicídio. A roda 

possibilitou trocas, sensibilização e fortalecimento dos vínculos comunitários. 

- No dia 08/09/2025, sob condução de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, ocorreu nova oficina 

de artesanato no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, ainda utilizando a técnica de jateado, 

desta vez aplicando uma mistura artesanal à base de álcool, amido de milho e cola. A atividade 

favoreceu concentração, criatividade e habilidades motoras. 

- Em 09/09/2025, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos desenvolveu a atividade 

�Laço da Vida�, no eixo Convivência Social, alusiva ao Setembro Amarelo. Foram 

confeccionados laços com papel crepom, em um ambiente acolhedor que incentivou diálogo e 

reflexão sobre a valorização da vida e o cuidado coletivo. 

- No dia 15/09/2025, com orientação de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, os participantes 

continuaram o processo de personalização dos vidros utilizando fita decorativa e fio de sisal. A 

proposta, vinculada ao eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, estimulou criatividade, 

coordenação motora fina e atenção aos detalhes. 

- Em 18/09/2025, a facilitadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos acompanhou o grupo em 

uma atividade externa, no eixo Convivência Social, com visita à Estância Rural em Urânia. Os 

usuários conheceram plantações de morango, participaram de caminhada entre canteiros e 

compartilharam um lanche coletivo, vivenciando momentos de lazer, integração e fortalecimento 

dos vínculos sociais. 

- No dia 22/09/2025, sob responsabilidade de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, foi realizada 

mais uma etapa da oficina de artesanato no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, com 

continuidade da colagem decorativa e aplicação da primeira demão de verniz acrílico, 

fortalecendo habilidades de coordenação, paciência e capricho. 

- Em 23/09/2025, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos conduziu a dinâmica �Trilha 

das Emoções�, no eixo Convivência Social, atividade interativa que estimulou expressão de 

sentimentos, recordações e reflexão coletiva. Ao final, os participantes receberam uma lembrança 

alusiva ao Setembro Amarelo, reforçando a mensagem de cuidado e valorização da vida. 

- No dia 29/09/2025, sob orientação de Elaine Teodoro da Silva Miguelão, as peças artesanais 

foram finalizadas com a aplicação da segunda demão de verniz, proporcionando acabamento 



 

brilhante e destacando o processo criativo desenvolvido ao longo do mês, no eixo Envelhecimento 

Ativo e Saudável. 

- Por fim, em 30/09/2025, a orientadora Naiara Fernanda de Oliveira Santos desenvolveu a 

atividade de Convivência Social em celebração à Primavera, com a confecção de flores de ipê e 

montagem de galhos decorativos na área verde da OSC. A ação promoveu integração, criatividade 

e valorização do trabalho coletivo, fortalecendo vínculos e o sentimento de pertencimento. 

 
OUTUBRO: Durante o mês, o objetivo dessas atividades foi promover a interação social e o 

fortalecimento dos vínculos intergeracionais, aliando momentos de lazer, cooperação e valorização dos 

idosos. Por meio de oficinas artísticas, rodas de conversa e dinâmicas lúdicas, buscou-se estimular 

habilidades manuais, criatividade, memória e autoestima, além de informar e conscientizar os 

participantes sobre temas importantes como a segurança e prevenção de fraudes. Essas ações 

contribuíram para o bem-estar, proteção e integração comunitária dos idosos. 

- No dia 06/10/2025, no eixo Convivência Social, foi realizada uma atividade intergeracional com 

os idosos e as crianças e adolescentes da OSC, envolvendo as dinâmicas �Adivinhe quem faz o 

barulho� e �Corrida da Bexiga�. O encontro promoveu interação, cooperação e momentos de 

descontração por meio de desafios em grupo, favorecendo a convivência, o lúdico e a troca entre 

gerações. Responsável: Naiara Fernanda de Oliveira Santos. 

- Em 07/10/2025, ainda no eixo Convivência Social, ocorreu uma ação em comemoração ao Dia 

do Idoso, com a realização de um bingo festivo acompanhado de premiações simbólicas. O 

momento foi marcado por alegria, integração e valorização dos participantes, que também 

receberam certificados em reconhecimento à trajetória e contribuição na comunidade. 

Responsável: Naiara Fernanda de Oliveira Santos. 

- No dia 08/10/2025, dentro do eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, teve continuidade a oficina 

de artesanato com a produção do �Anjo de Juta�. Os idosos iniciaram a preparação do vidro-base 

e realizaram o recorte de papel decorativo, estimulando criatividade, coordenação motora e 

atenção aos detalhes. Responsável: Elaine Teodoro da Silva Miguelão. 

- Em 13/10/2025, também no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, os participantes avançaram 

na produção dos anjos artesanais, realizando o preparo dos moldes com cartolina, cola e tecido 

de juta, etapa essencial para estruturar corretamente as peças. Responsável: Elaine Teodoro da 

Silva Miguelão. 

- No dia 14/10/2025, no eixo Convivência Social, foi realizada a atividade �Linha do Tempo�, em 

que os idosos produziram desenhos e frases representando memórias marcantes, como momentos 

da infância, juventude e experiências familiares. Após as produções, compartilharam suas 



 

histórias e completaram a frase �Orgulho de ser quem sou�, fortalecendo autoestima, 

reconhecimento e vínculos afetivos. Responsável: Naiara Fernanda de Oliveira Santos. 

- Em 20/10/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, a oficina de artesanato prosseguiu 

com a colagem do fio de sisal na bola de isopor, compondo a cabeça do anjo de juta. A etapa 

reforçou habilidades manuais, paciência e dedicação no desenvolvimento do trabalho artesanal. 

Responsável: Elaine Teodoro da Silva Miguelão. 

- No dia 21/10/2025, no eixo Convivência Social, ocorreu uma roda de conversa sobre �Fraudes 

contra a Pessoa Idosa�, conduzida pela psicóloga Joana, do NASF. Foram discutidos os principais 

golpes direcionados a esse público, como fraudes financeiras, empréstimos falsos, clonagem de 

cartões, golpes telefônicos e digitais. A ação favoreceu a troca de informações, o esclarecimento 

de dúvidas e o fortalecimento da capacidade protetiva do grupo. Responsável: Naiara Fernanda 

de Oliveira Santos. 

 
NOVEMBRO: O objetivo geral das atividades desenvolvidas foi complementar o trabalho social com 

famílias e indivíduos, promovendo o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, a 

socialização, o acesso a informações e vivências significativas, bem como a prevenção de situações de 

risco social, em consonância com as diretrizes do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

(SCFV). 

- No dia 03/11/2025, no eixo Convivência Social, foi realizada a Oficina de Artesanato, com a 

atividade �Anjo de Juta�, sob responsabilidade de Elaine Teodoro da Silva Miguelão. A ação 

consistiu na finalização do artesanato por meio da colagem de fitas decorativas e aplicação de 

meia pérola, utilizando diferentes materiais, com o objetivo de complementar o trabalho social 

com as famílias, prevenindo situações de risco social e fortalecendo a convivência familiar e 

comunitária. 

- Em 04/11/2025, também no eixo Convivência Social, ocorreu a atividade �Orientação sobre a 

Prevenção do Novembro Azul�, conduzida por Naiara Fernanda de Oliveira Santos. A ação 

foi desenvolvida por meio de roda de conversa com o grupo de idosos, ministrada por estagiários 

do curso de Medicina da Universidade Brasil, vinculados ao Posto de Saúde do Ipanema, 

abordando a prevenção do câncer de próstata, exames preventivos, fatores de risco, mitos e 

verdades, hábitos saudáveis e a importância do diagnóstico precoce, promovendo 

conscientização, diálogo e autocuidado. 

- No dia 10/11/2025, foi realizada a Oficina de Artesanato �Guirlanda de Natal�, no eixo 

Convivência Social, sob execução de Elaine Teodoro da Silva Miguelão. O encontro foi 

destinado ao preparo e recorte de moldes em cartolina e tecido de tricoline, favorecendo o 



 

desenvolvimento da coordenação motora, criatividade, concentração e organização, além de 

promover um espaço produtivo de convivência. 

- Em 13/11/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, ocorreu o passeio ao Grandes Lagos 

Resorts e Parque Aquático, localizado em Santa Clara D�Oeste/SP, sob responsabilidade de 

Naiara Fernanda de Oliveira Santos. A atividade proporcionou um dia voltado ao lazer, à 

convivência e à integração social, incluindo momentos de alimentação e circulação pelos espaços 

do local, favorecendo o bem-estar, a socialização e o fortalecimento dos vínculos. 

- No dia 17/11/2025, foi desenvolvida a Oficina de Artesanato �Guirlanda de Natal�, no eixo 

Envelhecimento Ativo e Saudável, conduzida por Elaine Teodoro da Silva Miguelão. A 

atividade envolveu a confecção de discos de fuxico por meio de costura manual, estimulando a 

coordenação motora fina, a criatividade, a concentração, a valorização do trabalho artesanal e o 

fortalecimento das relações sociais. 

- Em 18/11/2025, no eixo Convivência Social, foi realizada a atividade �Objeto Misterioso�, sob 

execução de Naiara Fernanda de Oliveira Santos. A dinâmica teve como objetivo estimular a 

memória, a percepção tátil, o raciocínio e a socialização, utilizando objetos do cotidiano, 

promovendo interação, descontração e fortalecimento dos vínculos, finalizando com uma roda de 

conversa sobre a importância das atividades lúdicas para o bem-estar emocional e cognitivo. 

- No dia 24/11/2025, no eixo Envelhecimento Ativo e Saudável, ocorreu a finalização da Oficina 

de Artesanato �Guirlanda de Natal�, sob responsabilidade de Elaine Teodoro da Silva 

Miguelão. A atividade consistiu na colagem de juta, fuxicos e acessórios decorativos, 

estimulando a criatividade, o senso estético, a coordenação motora, a concentração e a valorização 

do produto final confeccionado. 

- Por fim, em 25/11/2025, foi realizada a atividade �Ressignificando o Luto na Terceira Idade�, no 

eixo Convivência Social, conduzida por Naiara Fernanda de Oliveira Santos, em parceria com 

a psicóloga Joana (NASF) e agentes de saúde do Posto de Saúde do Ipanema. A roda de conversa 

promoveu acolhimento, escuta qualificada e reflexão sobre o processo de luto, estratégias de 

enfrentamento, autocuidado e fortalecimento da rede de apoio, contribuindo para o cuidado 

emocional e a convivência comunitária. 

 
DEZEMBRO: O objetivo geral das atividades foi promover, ao longo do ano, o fortalecimento dos 

vínculos familiares, sociais e comunitários dos usuários do Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos (SCFV), por meio do desenvolvimento de ações socioeducativas, culturais, lúdicas e de 

promoção da saúde, visando estimular a participação social, a autonomia, o bem-estar e o envelhecimento 

ativo. 



 

- No dia 01/12/2025, sob responsabilidade da profissional Elaine Teodoro da Silva Miguelão, foi 

realizada a Oficina de Artesanato, com a atividade de decoração em vaso de cerâmica, 

iniciando-se pelo preparo do material. Nesta etapa, os participantes realizaram o lixamento dos 

vasos, com o objetivo de corrigir imperfeições e preparar a superfície para as fases seguintes do 

trabalho, utilizando vaso de cerâmica, lixa de madeira e massa corrida. 

- Em 08/12/2025, deu-se continuidade à Oficina de Artesanato, com a atividade de pintura em 

vaso de cerâmica, sendo realizada a colagem de papel para criação de textura. A ação possibilitou 

o contato com técnicas artesanais, estimulando a criatividade e a coordenação motora, com uso 

de cola branca, pincel e papel. 

- No dia 15/12/2025, a oficina prosseguiu com a pintura dos vasos de cerâmica, utilizando tinta 

PVA de cores variadas, pincéis, água e copos para diluição da tinta, favorecendo a expressão 

artística, a concentração e a valorização do trabalho manual. 

- Em 22/12/2025, foi realizada a continuação da pintura, com aplicação de tinta PVA e verniz 

acrílico, visando o acabamento e a durabilidade das peças. 

- Já em 29/12/2025, ocorreu a finalização da atividade, com a colagem de fio de sisal e botão 

decorativo, concluindo o processo artesanal e proporcionando aos participantes a apreciação do 

produto final confeccionado. 

- No dia 02/12/2025, sob acompanhamento da profissional Naiara Fernanda de Oliveira Santos, 

foi desenvolvida a atividade com o tema Saúde, abordando a prevenção de quedas, por meio de 

uma roda de conversa mediada pela Terapeuta Ocupacional Daiane e pela Psicóloga Joana, 

profissionais do NASF. A ação teve como foco orientar os idosos sobre práticas seguras no 

cotidiano, fatores de risco, cuidados com o ambiente doméstico, uso adequado de calçados, 

fortalecimento muscular e atenção à saúde emocional. Utilizou-se uma cartilha orientativa como 

instrumento de apoio, seguida de diálogo e troca de experiências, promovendo o autocuidado e a 

conscientização para um envelhecimento saudável. 

- Em 09/12/2025, foi realizada a atividade Arte Natalina com Crepom, com temática natalina, 

voltada ao estímulo da criatividade, coordenação motora fina e convivência social. Os 

participantes confeccionaram produções artísticas utilizando bolinhas de papel crepom, 

compartilhando memórias, tradições natalinas e fortalecendo o clima de acolhimento e integração 

grupal. 

- No dia 17/12/2025, sob orientação de Naiara Fernanda de Oliveira Santos, foi desenvolvida a 

atividade Celebrando a Alegria e a Convivência no Espírito de Natal, com entrega de presentes 

e lanche especial. O momento proporcionou socialização, valorização individual e fortalecimento 

dos vínculos, em ambiente decorado com temática natalina e músicas típicas da época. 



 

- Em 18/12/2025, foi realizada a Confraternização de Natal, promovendo um encontro de 

integração entre usuários, familiares e equipe. O evento contou com jantar e ambientação natalina, 

reforçando valores como solidariedade, afeto, convivência comunitária e fortalecimento dos 

vínculos familiares e sociais. 

- No dia 23/12/2025, ocorreu a atividade com o tema Aprimoramento do SCFV, por meio da 

aplicação da Pesquisa de Satisfação, possibilitando aos idosos expressarem opiniões, avaliarem 

as atividades desenvolvidas ao longo do ano e apresentarem sugestões para o aprimoramento 

contínuo do serviço, fortalecendo a participação social e a transparência. 

- Por fim, em 30/12/2025, foi realizada uma roda de conversa de retrospectiva do ano, na qual 

os idosos compartilharam percepções sobre as atividades realizadas, destacaram aquelas que mais 

apreciaram e expressaram expectativas para o próximo ano, promovendo escuta, participação e 

fortalecimento do vínculo com o SCFV. 

 
O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) para idosos teve início em janeiro 

de 2024. 

No que se refere ao Trabalho Técnico Operativo, as reuniões com a equipe ocorreram 

trimestralmente, nos meses de janeiro, abril, julho e outubro. O planejamento das atividades foi realizado 

de acordo com os eixos estruturantes todas as atividades serão estruturadas com base nos eixos 

orientadores do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) e conduzidas pela 

Orientadora Social, considerando a faixa etária e as necessidades específicas do público idoso. 

- O Eixo Convivência Social e Intergeracionalidade contempla ações que visam ao 

desenvolvimento de sociabilidades e à ampliação das vivências coletivas, promovendo o convívio 

em grupo e a interação com o outro. Prioriza a convivência intergeracional como estratégia para 

o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, bem como para a prevenção de situações 

de risco social, como o isolamento e a segregação. Trata-se de um eixo central do serviço, que 

fundamenta e orienta todas as atividades desenvolvidas. 

- O Eixo Envelhecimento Ativo e Saudável tem como finalidade promover ações que abordem o 

processo de envelhecimento, considerando os aspectos físicos, emocionais e sociais, bem como 

os ganhos e desafios próprios dessa etapa da vida. Por meio de espaços de reflexão, diálogo e 

vivências, busca-se possibilitar a ressignificação de experiências, o desenvolvimento de 

habilidades e capacidades, o estímulo a novas motivações e a construção de projetos de vida, 

contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos. 

- Já o Eixo Autonomia e Protagonismo objetiva fortalecer a autonomia, a independência e o 

protagonismo social da pessoa idosa. Nesse eixo, o serviço propõe situações que favoreçam a 



 

tomada de decisões, a capacidade de escolha e a participação ativa nas atividades, valorizando 

experiências de independência, fortalecendo a autoestima, a identidade, o sentimento de liberdade 

e o domínio sobre a própria vida 

Foram elaborados relatórios diários sobre todas as atividades desenvolvidas com os usuários e seus 

responsáveis. Nessas atividades, a Orientadora Social e Facilitador de Oficina registrou de forma 

sistemática as metodologias e técnicas utilizadas em cada grupo, bem como as respostas, participações e 

interações dos usuários ao longo dos encontros. Além disso, os registros em prontuários foram realizados 

conforme a demanda apresentada, assegurando o acompanhamento individual e coletivo dos usuários. 

As ações desenvolvidas no âmbito do SCFV para idosos utilizaram técnicas socioeducativas e 

participativas, tais como rodas de conversa, dinâmicas de grupo, oficinas artesanais, atividades 

lúdicas e recreativas, estimulação cognitiva e de memória, expressão artística, trabalhos manuais, 

vivências temáticas, momentos de socialização e convivência, palestras orientativas, escuta 

qualificada e acolhimento grupal. Essas técnicas foram aplicadas de forma planejada, respeitando a 

faixa etária, as singularidades, o ritmo e as necessidades do público idoso, com foco no fortalecimento 

dos vínculos, na promoção da autonomia, no estímulo ao protagonismo e no envelhecimento ativo e 

saudável. 

A elaboração dos relatórios e a prestação de contas mensais ficaram sob responsabilidade da 

Assistente Social, que realizou o registro sistemático das ações e atividades desenvolvidas no período, 

com foco no cumprimento dos objetivos previstos no Plano de Trabalho. As descrições contemplaram o 

trabalho técnico-operativo, o trabalho com os usuários, o trabalho com as famílias e as ações no 

território, assegurando o alinhamento com a metodologia adotada, os eixos do SCFV e o cronograma de 

atividades previamente estabelecido. 

Registra-se que, no período de vigência, não houve necessidade de realização de reuniões 

formais com o CREAS, em razão da inexistência de demandas que justificassem seu acionamento. 

Entretanto, houve articulação permanente com o CREAS e o CRAS, por meio da elaboração e do 

encaminhamento de ofícios pela equipe técnica, composta pela coordenação e pela assistente social, 

sempre que identificada a necessidade de acompanhamento ou encaminhamento de casos específicos. 

Esses registros possibilitaram a comunicação intersetorial, o compartilhamento de informações 

pertinentes e o fortalecimento do fluxo de referência e contrarreferência entre os serviços da rede 

socioassistencial, assegurando a proteção social dos usuários e a continuidade do acompanhamento 

conforme as demandas identificadas. 

As reuniões com o CRAS ocorreram mensalmente, configurando-se como espaços de articulação 

e alinhamento técnico, nos quais foram discutidos os casos acompanhados, planejadas e avaliadas as 

ações desenvolvidas, realizadas adequações nas listas de participação dos grupos do SCFV e tratados 



 

aspectos gerais do funcionamento do serviço e demais demandas relacionadas ao atendimento dos 

usuários e à organização das atividades. 

As visitas domiciliares foram realizadas de forma pontual, com a finalidade de verificar os motivos 

das ausências de alguns usuários e compreender situações familiares que interferiam na participação no 

SCFV, possibilitando o acompanhamento, a escuta qualificada e, quando necessário, os devidos 

encaminhamentos à rede socioassistencial. 

No trabalho com os Usuários, conforme previsto no Plano de Trabalho do Serviço de Convivência 

e Fortalecimento de Vínculos para Idosos, os usuários são diariamente acolhidos pela equipe em um 

momento inicial de recepção e socialização, com o objetivo de promover a integração do grupo, 

fortalecer os vínculos e preparar os participantes para o desenvolvimento das atividades planejadas. 

Esse momento favorece a escuta qualificada, a aproximação entre usuários e equipe e o fortalecimento 

da convivência grupal. Ao término das atividades, é ofertado um lanche coletivo, compreendido como 

parte integrante da metodologia do serviço, constituindo-se em um espaço de convivência, interação e 

troca de experiências, que contribui para o fortalecimento dos vínculos afetivos, o respeito mútuo, a 

socialização e a consolidação dos laços comunitários, em consonância com os objetivos e eixos 

orientadores do SCFV. 

Os Grupos do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) foram realizados 

semanalmente, às terças-feiras, com duração de 1h30min, no horário das 8h30 às 10h, sob a 

denominação �Grupo: Alegria de Viver�, conduzidos pela orientadora social. As atividades tiveram 

como foco a promoção do envelhecimento ativo e saudável, por meio de ações socioeducativas que 

abordaram temas como saúde mental, qualidade de vida, autonomia e direitos da pessoa idosa. 

Entre os conteúdos trabalhados destacam-se: cuidados com a saúde e o bem-estar, hábitos de higiene 

e autocuidado; organização do orçamento pessoal, prevenção de fraudes financeiras e estímulo à 

economia familiar; direitos da pessoa idosa, com ênfase no Estatuto do Idoso e no acesso a políticas 

públicas e benefícios sociais; fortalecimento das relações familiares, intergeracionalidade e convivência 

comunitária; inclusão digital, por meio da orientação para o uso de celulares, aplicativos, redes sociais 

e ferramentas online; prevenção de quedas, cuidados com a pele e segurança pessoal; além de atividades 

de expressão artística, como música, dança, teatro e contação de histórias. Também foram 

desenvolvidas reflexões sobre projetos de vida, resgate de memórias, cultura local e estratégias de 

comunicação e mediação de conflitos. 

As oficinas socioeducativas de artesanato foram realizadas semanalmente, às segundas-feiras, 

com duração de 1h30min, no horário das 7h às 8h30, antecedendo os encontros do SCFV. Ministradas 

por profissional habilitado, as oficinas tiveram como objetivo o desenvolvimento de potencialidades, a 

valorização das habilidades manuais e o estímulo à criatividade, por meio da confecção de trabalhos 



 

como pintura em tecido, decoupage, crochê, tricô, confecção de bijuterias, colagem com papel, 

patchwork, mosaico e pintura em cerâmica. 

Além do caráter produtivo e criativo, as oficinas contribuíram para o fortalecimento dos vínculos 

sociais, a troca de experiências entre os participantes e a promoção da autoestima, autonomia e 

convivência comunitária, em consonância com os objetivos do Serviço de Convivência e Fortalecimento 

de Vínculos para a pessoa idosa. 

Foram realizados grupos socioeducativos conduzidos pelos técnicos da OSC e/ou palestrantes, 

com o objetivo de identificar necessidades e promover o desenvolvimento de potencialidades para a 

construção de novos projetos de vida. Além disso, palestras e ações complementares às atividades do 

serviço serão realizadas, abordando os seguintes temas: 

· Janeiro - Atividade de Autoconhecimento e Protagonismo: Dinâmicas de grupo para 

explorar sonhos e metas, incluindo a criação de um "Mapa dos Sonhos" (vision board). 

- Confecção do �Mapa dos sonhos�: O encontro foi iniciado com uma roda de conversa, 

em que os participantes foram convidados a explorar seus sonhos e desejos por meio 

de imagens e frases impressas. Alguns escolheram representar seus anseios por meio 

de desenhos ou palavras, expressando de forma única aquilo que mais valorizam. Em 

seguida, deu-se a construção do �Mapa dos Sonhos�, no qual cada pessoa colou sua 

imagem escolhida e compartilhou com o grupo o significado e a motivação por trás 

da escolha. Esse momento possibilitou uma troca rica de experiências, reflexões e 

sentimentos, fortalecendo os laços entre os participantes e criando um espaço 

acolhedor para a expressão de seus desejos mais profundos. A atividade revelou-se 

uma experiência significativa, marcada pela escuta atenta, pelo respeito às histórias 

individuais e pelo incentivo à imaginação e à esperança. 

· Abril - Atividade de Tecnologia e Inovação: Introdução à navegação na internet e discussões 

sobre como utilizar a tecnologia para criar novos projetos de vida. 

- Conectando Saberes: Reflexões e Diversão sobre o Uso Consciente do Celular: Neste 

encontro de hoje, foi realizada uma roda de conversa com os idosos, abordando o 

tema �uso consciente do celular�. A proposta teve como objetivo sensibilizar os 

participantes sobre os benefícios e os possíveis impactos do uso excessivo da 

tecnologia no cotidiano. Para tornar o momento mais lúdico e participativo, cada 

idoso recebeu uma folha de sulfite com a imagem de um celular e outras ilustrações 

relacionadas ao tema. Os participantes foram convidados a montar a imagem de 

acordo com suas percepções sobre o uso adequado do aparelho, destacando os 

aspectos que consideravam positivos ou negativos. Esse recurso visual serviu como 



 

ponto de partida para a troca de ideias e reflexões, enriquecendo o diálogo com 

experiências pessoais, opiniões e aprendizados. Em sequência, a orientadora social 

conduziu uma dinâmica prática, organizada com copos dispostos sobre uma mesa, 

posicionados sobre papéis coloridos nas cores azul e amarela. O objetivo era lançar 

uma bolinha e acertá-la no copo correspondente à sua cor, atividade que estimulou a 

atenção, a coordenação motora e o raciocínio rápido dos participantes. Ao final, cada 

idoso recebeu um docinho como forma de agradecimento pelo envolvimento e pela 

presença. Mais do que refletir sobre o uso responsável da tecnologia, o encontro 

proporcionou momentos de interação, descontração e fortalecimento de vínculos 

entre os participantes, evidenciando a importância do convívio social aliado ao 

aprendizado. 

· Maio - Qualidade de Vida e Bem-estar: Atividades voltadas à saúde da terceira idade, com 

foco na prevenção de doenças e promoção da saúde. 

- Roda de conversa sobre cuidados com a pele: no encontro, os idosos receberam a 

visita do estudante de Enfermagem Edinei, da FEF, que conduziu uma roda de 

conversa educativa sobre os cuidados essenciais com a pele, tema relevante em 

todas as fases da vida, especialmente na terceira idade. Durante a atividade, foram 

abordados diversos aspectos importantes para a manutenção da saúde cutânea: 

· Hidratação: A importância da ingestão regular de água para manter a pele saudável; 

· Higiene corporal: Cuidados com o banho, uso de sabonetes neutros e secagem adequada para 

prevenir infecções; 

· Uso de produtos: Escolha correta de antitranspirantes e pomadas para evitar irritações; 

· Pele ressecada: Uso de hidratantes sem fragrância para manter a elasticidade e evitar alergias; 

· Alterações cutâneas: Observação de manchas e pintas que podem indicar problemas de saúde; 

· Prevenção de infecções: Relação entre higiene e doenças como micoses e escaras; 

· Exposição solar: Uso de roupas leves e protetor solar, mesmo em dias nublados. 

A atividade reforçou a importância do autocuidado e da atenção ao próprio corpo como práticas 

capazes de promover bem-estar, autoestima e qualidade de vida. O momento foi enriquecedor, com 

participação ativa dos idosos, que compartilharam experiências, esclareceram dúvidas e trocaram 

conhecimentos sobre os cuidados diários com a pele, fortalecendo o aprendizado de forma prática e 

significativa 

· Setembro - Síndrome do Ninho Vazio: Reflexão sobre os sentimentos de solidão, perda e 

vazio emocional que podem surgir quando os filhos deixam o lar. 

- No encontro, foi realizada uma roda de conversa conduzida pela psicóloga Joana, 

do NASF, com o apoio das agentes de saúde do Posto de Saúde do Ipanema. A 



 

atividade iniciou-se com um momento de acolhida às participantes, criando um 

ambiente seguro, respeitoso e propício à troca de experiências. Durante a conversa, a 

psicóloga abordou a naturalidade do luto ao longo do ciclo da vida, destacando os 

sentimentos mais comuns após uma perda, como tristeza, saudade e angústia. 

Também esclareceu a diferença entre o luto saudável e o luto complicado, ressaltando 

a importância da rede de apoio, do autocuidado e de estratégias para encontrar 

novos significados e dar continuidade à vida de forma leve, respeitando o tempo e os 

limites de cada pessoa. As agentes de saúde contribuíram com relatos do cotidiano e 

orientações práticas, reforçando a relevância do acompanhamento emocional na 

terceira idade. Ao longo do encontro, as participantes tiveram a oportunidade de 

compartilhar vivências, esclarecer dúvidas e refletir sobre formas mais saudáveis de 

lidar com as perdas. O encontro foi finalizado com o reforço de ações voltadas ao 

cuidado, apoio psicológico e fortalecimento dos vínculos comunitários, 

estimulando uma compreensão mais ampla sobre o luto e seu processo de 

ressignificação, promovendo acolhimento, reflexão e suporte mútuo. 

· Novembro - Informação sobre Direitos Sociais: Orientações sobre benefícios, programas e 

projetos voltados à saúde e bem-estar social da pessoa idosa. 

- Prevenção de quedas: neste encontro, os usuários participaram de uma roda de 

conversa mediada pela Terapeuta Ocupacional Daiane e pela Psicóloga Joana, 

profissionais do NASF, com foco no tema prevenção de quedas. A atividade teve 

como objetivo orientar os participantes sobre práticas seguras no cotidiano, 

abordando fatores de risco, cuidados com o ambiente doméstico, uso adequado de 

calçados, importância do fortalecimento muscular e atenção à saúde emocional. 

Durante o encontro, foi realizada a leitura e discussão de uma cartilha de orientação, 

que continha informações detalhadas sobre medidas preventivas e hábitos que podem 

reduzir a ocorrência de quedas. A cartilha serviu como instrumento de apoio para 

facilitar a compreensão dos conteúdos e estimular reflexões entre os idosos. Após a 

leitura, abriu-se espaço para diálogo, no qual os participantes puderam relatar 

experiências pessoais, tirar dúvidas e compartilhar estratégias que utilizam para 

manter sua segurança. O momento promoveu troca de conhecimentos, fortalecimento 

do autocuidado e conscientização sobre a importância da prevenção no 

envelhecimento saudável. 

No mês de abril, foram realizadas atividades externas, incluindo uma visita à Chácara Portal 

D�Roma, proporcionando aos participantes momentos de contato com a natureza e experiências de lazer 



 

em grupo. Já em setembro, os usuários participaram de uma visita rural, vivenciando a rotina da 

plantação de morangos, oportunidade que permitiu interação com o ambiente agrícola, aprendizado 

sobre o cultivo e aproximação com práticas do campo. 

Ao longo do ano, foi aplicada semestralmente pela a Assistente Social, nos meses de junho e 

dezembro, a Pesquisa de Satisfação junto aos usuários e seus responsáveis, com o objetivo de avaliar o 

grau de satisfação em relação à qualidade dos serviços ofertados pela OSC. A aplicação do instrumento 

possibilitou a identificação de percepções, demandas e sugestões, subsidiando o planejamento e o 

aprimoramento contínuo das atividades e dos atendimentos desenvolvidos. 

Destaca-se que, no mês de junho, foi realizada a primeira aplicação da Pesquisa de Satisfação do 

período, cujos resultados são apresentados a seguir: 

Pesquisa de Satisfação � SCFV Idoso 1º Semestre de 2025 

Total de respondentes: 19 usuários 

Pergunta Ótimo Bom Regular Ruim Outras opções 

Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos 

16 3 0 0 - 

Atendimento, acolhimento 

e orientações da equipe 

16 3 0 0 - 

Temas e assuntos 

trabalhados nos encontros 

13 6 0 0 - 

Contribuição para 

desenvolvimento social 

- - - - 19 Sim / 0 Não / 0 

NSR 

Grupos socioeducativos 14 5 0 0 - 

Atividades externas 15 4 0 0 0 Não participei 

Oficina de artesanato 15 4 0 0 0 Não participo 

Lanches oferecidos 16 3 0 0 0 Não participo 

Sugestões: 
 

Descrição Quantidade 

Usuários que deixaram sugestões 6 

Usuários que deixaram o campo em 

branco 

13 

No mês de dezembro realizamos a pesquisa de satisfação do usuário o que segue: 

Pesquisa de Satisfação � SCFV Idoso 2º Semestre de 2025 

Total de respondentes: 15 usuários 

Pergunta Ótimo Bom Regular Ruim Outras opções 



 

 

Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos 

14 1 0 0 - 

Atendimento, acolhimento 14 1 0 0 - 

e orientações da equipe      

Temas e assuntos 

trabalhados nos encontros 

13 2 0 0 - 

Contribuição para - - - - 15 Sim / 0 Não / 0 

desenvolvimento social 
    

NSR 

Grupos socioeducativos 14 1 0 0 - 

Atividades externas 14 1 0 0 0 Não participei 

Oficina de artesanato 13 2 0 0 0 Não participo 

Lanches oferecidos 14 1 0 0 0 Não participo 

Sugestões:      

Descrição Quantidade 

Usuários que deixaram sugestões 6 

Usuários que deixaram o campo em 9 

branco 

Encaminhamentos para a Rede de Serviços: Durante o período de vigência da parceria, foram 

realizados encaminhamentos pontuais à rede socioassistencial, conforme as demandas identificadas, 

visando garantir o acompanhamento adequado dos usuários. Paralelamente, também foram prestados 

orientações e esclarecimentos, contribuindo para a resolução das situações apresentadas e para o 

fortalecimento do acesso aos serviços da rede. 

No mês de novembro, foi realizado um passeio com o grupo do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos (SCFV) � Pessoa Idosa, em alusão ao Dia Internacional da Pessoa 

Idosa. A atividade proporcionou aos participantes momentos de lazer, convivência e bem-estar, por meio 

do acesso às piscinas de águas termais, favorecendo a socialização, a integração grupal e o 

fortalecimento dos vínculos comunitários. 

Durante todo o período da atividade, os idosos participaram de momentos de interação e convivência, 

contando com a oferta de café da manhã, almoço e lanche da tarde, garantindo o cuidado integral, o 

conforto e a permanência segura dos participantes ao longo do dia. A ação contribuiu significativamente 

para a promoção da qualidade de vida, do envelhecimento ativo e da valorização da pessoa idosa, em 

consonância com os objetivos do SCFV. 



 

No âmbito do Trabalho Social com as Famílias, conforme o cronograma de atividades previsto no 

Plano de Trabalho, no mês de dezembro foi realizada uma confraternização com as famílias, nas 

dependências da OSC. A atividade teve como objetivo promover a integração, a convivência e o 

fortalecimento dos vínculos entre os usuários, seus familiares e a equipe, proporcionando um momento 

de acolhimento, celebração e reconhecimento da trajetória construída ao longo do ano. 

Na ocasião, foi oferecido um jantar de confraternização, favorecendo um ambiente festivo, de 

partilha, alegria e gratidão, reforçando a importância da participação das famílias no acompanhamento 

das ações desenvolvidas pela instituição. 

Paralelamente, a equipe técnica realizou atendimentos individualizados aos responsáveis, de forma 

presencial e por meio de ligações telefônicas e aplicativos de mensagens (WhatsApp), conforme a 

demanda apresentada. Todos os atendimentos foram devidamente registrados em prontuário, 

assegurando o acompanhamento sistemático das famílias, a continuidade do suporte ofertado e a 

qualificação do trabalho socioassistencial desenvolvido. 

No âmbito do Trabalho no Território, os usuários do Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos (SCFV) foram encaminhados pelo CRAS IV, unidade de referência, por meio de ofício de 

encaminhamento. Após o recebimento da documentação, a técnica de referência do serviço 

(Assistente Social) realizou a entrevista inicial com os usuários e seus responsáveis, procedendo ao 

preenchimento da ficha cadastral. 

A ficha contemplou informações essenciais, tais como: 

· Identificação do usuário; 

· Dados referentes à saúde, composição familiar, condições habitacionais e situação 

socioeconômica; 

· Informações sobre a residência, bem como cópias dos documentos pessoais dos usuários e de seus 

responsáveis. 

Toda a documentação foi arquivada em prontuários individuais, atualizados conforme a demanda 

apresentada ao longo do ano e armazenados em armário próprio, garantindo a confidencialidade, o 

sigilo e a proteção das informações, em conformidade com as normativas do Sistema Único de 

Assistência Social (SUAS). 

Com vistas ao fortalecimento da articulação intersetorial e ao acompanhamento qualificado dos 

usuários, foram realizadas reuniões mensais de referenciamento com o CRAS IV, tendo como 

objetivos: 

· Discussão de demandas espontâneas; 

· Gestão de inserções e desligamentos no SCFV; 

· Revisão da lista de usuários e definição de metas a serem alcançadas; 

· Discussão de casos específicos; 



 

· Organização do funcionamento geral do serviço; 

· Confirmação da presença dos usuários no SISC, nos 1º, 2º, 3º e 4º trimestres. 

Essas reuniões mostraram-se fundamentais para o acompanhamento contínuo e eficaz dos usuários, 

assegurando a articulação entre os serviços da rede socioassistencial e contribuindo para a qualificação 

permanente do atendimento ofertado. 

No que se refere às oficinas de artesanato, foram trabalhados diferentes tipos de confecção manual, 

envolvendo técnicas variadas, com foco na criatividade, no desenvolvimento de habilidades manuais, na 

expressão artística e no fortalecimento da autoestima dos participantes, respeitando as especificidades de 

cada faixa etária atendida. 

De forma transversal, as atividades do SCFV abordaram diversos temas pertinentes à faixa etária, 

tais como convivência, cidadania, direitos e deveres, respeito mútuo, diversidade, autocuidado, trabalho 

em equipe e fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, contribuindo para o desenvolvimento 

integral dos usuários. 

Além disso, foram realizadas sessões de cinema, com exibição de filmes que abordaram temas 

relevantes ao público atendido, seguidas de momentos de diálogo e reflexão, fortalecendo o caráter 

socioeducativo das ações desenvolvidas. 
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Janeiro: Realização de roda de conversa com a psicóloga Joana, profissional do NASF, abordando o tema Janeiro Branco, 
com foco na promoção da saúde mental, no autocuidado e no fortalecimento do bem-estar emocional dos usuários. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Atividade desenvolvida por meio da técnica de macramê, utilizando nós e entrelaçamentos manuais, com o objetivo de 
estimular a criatividade, a coordenação motora, a concentração e o desenvolvimento de habilidades artesanais, além de 
favorecer a socialização e o fortalecimento dos vínculos entre os participantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEVEREIRO: Bingo Interativo com Mímicas: Atividade lúdica e participativa realizada por meio de bingo interativo 
associado a mímicas, com o objetivo de estimular a socialização, a comunicação, a expressão corporal, a atenção e a interação 
em grupo, promovendo momentos de descontração, convivência e fortalecimento dos vínculos entre os participantes. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pintura em Caixa de MDF: Atividade artesanal desenvolvida por meio da pintura em caixas de MDF, com o objetivo de 
estimular a criatividade, a coordenação motora fina, a concentração e a expressão artística, além de favorecer a socialização, 
o protagonismo dos participantes e o fortalecimento dos vínculos no contexto das atividades do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MARÇO: Beleza e Bem-Estar � Dia no Salão: Atividade voltada à promoção do autocuidado, da autoestima e do bem- 
estar, realizada por meio de um dia no salão, proporcionando aos participantes momentos de cuidado pessoal, valorização da 
imagem, socialização e fortalecimento dos vínculos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e do convívio grupal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pintura em Pano de Prato: Atividade artesanal desenvolvida por meio da pintura em panos de prato, com o objetivo de 
estimular a criatividade, a coordenação motora fina, a concentração e a expressão artística, além de favorecer a socialização, 
o fortalecimento dos vínculos e o desenvolvimento de habilidades manuais no âmbito das atividades do SCFV. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ABRIL: Conectando Saberes: Reflexões e Diversão sobre o Uso Consciente do Celular: Atividade socioeducativa 
desenvolvida de forma lúdica e participativa, com o objetivo de promover a reflexão sobre o uso consciente e responsável do 
celular, abordando temas como tempo de tela, convivência social, segurança digital e equilíbrio entre o uso da tecnologia e 
as relações presenciais, favorecendo o diálogo, a troca de experiências e o fortalecimento dos vínculos entre os participantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Patch Aplique em Pano de Prato: Atividade artesanal realizada por meio da técnica de patch aplique em pano de prato, 
com o objetivo de desenvolver habilidades manuais, estimular a criatividade, a coordenação motora fina e a concentração, 
além de promover a socialização, a troca de saberes e o fortalecimento dos vínculos no contexto das atividades do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Atividade Externa � Chácara Portal D�Roma: Atividade externa de lazer e convivência realizada na Chácara Portal 
D�Roma, proporcionando aos participantes momentos de integração, socialização e bem-estar em ambiente diferenciado, 
com vivências recreativas e de convivência grupal, contribuindo para o fortalecimento dos vínculos comunitários, a promoção 
da qualidade de vida e o alcance dos objetivos do SCFV. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MAIO: Cuidando da Saúde � Roda de Conversa sobre Cuidados com a Pele: Atividade socioeducativa realizada por 
meio de roda de conversa, com o objetivo de orientar e sensibilizar os participantes quanto aos cuidados com a pele, 
abordando temas como higiene, proteção, prevenção de doenças e autocuidado, promovendo a troca de experiências, a 
conscientização em saúde e o fortalecimento dos vínculos no âmbito das atividades do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bordando à Mão: Atividade artesanal desenvolvida por meio da técnica de bordado manual, com o objetivo de estimular a 
criatividade, a coordenação motora fina, a concentração e a expressão artística, além de favorecer a socialização, a troca de 
saberes e o fortalecimento dos vínculos entre os participantes no contexto das atividades do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUNHO: Campanha Junho Violeta � Dia Mundial de Conscientização da Violência contra a Pessoa Idosa | Junho 
Violeta: Unidos pela Pessoa Idosa: Ação socioeducativa desenvolvida no âmbito da Campanha Junho Violeta, com o 
objetivo de sensibilizar e conscientizar os participantes sobre a prevenção e o enfrentamento da violência contra a pessoa 



 

idosa, abordando temas como direitos, respeito, proteção, canais de denúncia e fortalecimento da rede de apoio, promovendo 
o diálogo, a informação e a valorização da pessoa idosa no contexto das atividades do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mosaico em Placa de MDF: Atividade artesanal desenvolvida por meio da técnica de mosaico em placa de MDF, com o 
objetivo de estimular a criatividade, a coordenação motora fina, a concentração e a expressão artística, além de promover a 
socialização, a troca de experiências e o fortalecimento dos vínculos entre os participantes no âmbito das atividades do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JULHO: Intergeracionalidade � Gerações em Movimento: Atividade intergeracional desenvolvida com o objetivo de 
promover a interação, a convivência e a troca de experiências entre diferentes gerações, por meio de ações participativas e 
dinâmicas coletivas, favorecendo o respeito mútuo, a valorização dos saberes, o fortalecimento dos vínculos comunitários e 
a integração social, em consonância com os princípios do SCFV. 



 

Porta-chaves em Placa de MDF: Atividade artesanal desenvolvida por meio da confecção de porta-chaves em placa de 
MDF, com o objetivo de estimular a criatividade, a coordenação motora fina, a autonomia e a expressão artística, além de 
promover a socialização, a troca de saberes e o fortalecimento dos vínculos entre os participantes no contexto das atividades 
do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Agosto Lilás � Prevenção à Violência contra a Mulher | Roda de Conversa com Advogadas da OAB � Para Elas: 
Atividade socioeducativa realizada no âmbito da Campanha Agosto Lilás, por meio de roda de conversa conduzida por 
advogadas da OAB � Projeto Para Elas, com o objetivo de orientar, sensibilizar e conscientizar os participantes sobre a 
prevenção e o enfrentamento da violência contra a mulher, abordando temas como direitos, tipos de violência, canais de 
denúncia e fortalecimento da rede de proteção, promovendo o diálogo, a informação e o fortalecimento dos vínculos no 
contexto das ações do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Peso de Porta com Flor de Fuxico: Atividade artesanal desenvolvida por meio da confecção de peso de porta com flor de 
fuxico, com o objetivo de estimular a criatividade, a coordenação motora fina, a concentração e a expressão artística, além 
de promover a socialização, a troca de saberes e o fortalecimento dos vínculos entre os participantes no âmbito das atividades 
do SCFV. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Setembro Amarelo � Prevenção ao Suicídio Roda de Reflexão sobre a Temática: Atividade socioeducativa desenvolvida 
no âmbito da Campanha Setembro Amarelo, por meio de roda de reflexão, com o objetivo de sensibilizar e orientar os 
participantes sobre a importância da valorização da vida, do cuidado com a saúde mental, da escuta qualificada e do 
fortalecimento das redes de apoio, promovendo o diálogo, a conscientização e o acolhimento no contexto das atividades do 
SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Integração e Qualidade de Vida na Terceira Idade | Atividade Externa � Passeio Rural: Vivência na Plantação de 
Morangos: Atividade externa de convivência e lazer realizada em ambiente rural, proporcionando aos participantes vivência 
na plantação de morangos, com o objetivo de promover a integração grupal, a socialização, o contato com a natureza e a 
melhoria da qualidade de vida, favorecendo o fortalecimento dos vínculos comunitários e o envelhecimento ativo, em 
consonância com os objetivos do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnica de Pintura � Imitação de Jateado em Vidro: Atividade artesanal desenvolvida por meio da técnica de pintura com 
efeito de imitação de jateado em vidro, com o objetivo de estimular a criatividade, a coordenação motora fina, a concentração 
e a expressão artística, além de promover a socialização, a troca de saberes e o fortalecimento dos vínculos entre os 



 

participantes no âmbito das atividades do SCFV. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OUTUBRO: Atividade Intergeracional | Dinâmicas �Adivinhe Quem Faz o Barulho� e �Corrida da Bexiga�: 
Atividade intergeracional realizada por meio de dinâmicas lúdicas e participativas, com o objetivo de promover a interação, 
a cooperação e a convivência entre diferentes gerações, estimulando a comunicação, a escuta, o trabalho em equipe e o 
fortalecimento dos vínculos afetivos e comunitários, em consonância com os princípios do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Anjo de Juta: Atividade artesanal desenvolvida por meio da confecção de anjo em juta, com o objetivo de estimular a 
criatividade, a coordenação motora fina, a concentração e a expressão artística, além de promover a socialização, a troca de 
saberes e o fortalecimento dos vínculos entre os participantes no contexto das atividades do SCFV. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOVEMBRO: Saúde do Homem: Atividade socioeducativa desenvolvida com o objetivo de orientar e conscientizar os 
participantes sobre a importância do cuidado integral com a saúde do homem, abordando temas como prevenção de doenças, 
hábitos saudáveis, autocuidado, acesso aos serviços de saúde e promoção da qualidade de vida, promovendo o diálogo, a 
troca de informações e o fortalecimento dos vínculos no contexto das atividades do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Passeio no Grandes Lagos Resorts e Parque Aquático � Santa Clara D�Oeste/SP: Atividade externa de lazer e 
convivência realizada no Grandes Lagos Resorts e Parque Aquático, em Santa Clara D�Oeste/SP, proporcionando aos 

participantes momentos de integração, socialização e bem-estar em ambiente recreativo, favorecendo o fortalecimento dos 
vínculos, a promoção da qualidade de vida e o envelhecimento ativo, em consonância com os objetivos do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Guirlanda de Natal: Atividade artesanal desenvolvida por meio da confecção de guirlanda natalina, com o objetivo de 
estimular a criatividade, a coordenação motora fina e a expressão artística, além de promover a socialização, o espírito de 



 

cooperação e o fortalecimento dos vínculos, valorizando as tradições culturais e o convívio comunitário no âmbito das 
atividades do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DEZEMBRO: Prevenção de Quedas: Atividade socioeducativa desenvolvida com o objetivo de orientar e conscientizar os 
participantes sobre a prevenção de quedas, abordando cuidados no ambiente doméstico e comunitário, hábitos seguros, 
fortalecimento da autonomia e da segurança, promovendo o autocuidado, a qualidade de vida e a redução de riscos, em 
consonância com as ações de promoção da saúde no âmbito do SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Confraternização de Natal: Atividade comemorativa realizada com o objetivo de promover a integração, a convivência e o 
fortalecimento dos vínculos entre os participantes, usuários, familiares e equipe, proporcionando um momento de celebração, 
acolhimento e partilha, em clima de fraternidade e valorização das relações sociais, em consonância com os princípios do 
SCFV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pintura em Vaso de Cerâmica: Atividade artesanal desenvolvida por meio da pintura em vasos de cerâmica, com o objetivo 
de estimular a criatividade, a coordenação motora fina, a concentração e a expressão artística, além de promover a 
socialização, a troca de saberes e o fortalecimento dos vínculos entre os participantes no contexto das atividades do SCFV. 



 

 

Alcance atingido no Período 

Nº Meta Cumprimento da meta Meios de verificação/aferição 

1 100% do número de 
usuários 
participantes no 
serviço.(Levando em 
consideração  o 
conceito de 
participação do 

SCFV). 

Relação quantitativa; registro de 

frequências: (soma da participação de 

100% dos usuários); 

Sistema de Informação do Serviço de 

Convivência e Fortalecimentos de 

Vínculos;   Número   de   idosos 

Ao longo do período de 

vigência da parceria, 

alcançamos a meta 

estabelecida de participação e 

frequência, atendendo um total 

de 20 usuários, através de listas 

  
identificadas como público prioritário. de frequências, registros 

   fotográficos, relatórios 

   mensais e prontuários 

   individuais. 

2 70% das famílias 

participando da 

atividade 

70% das famílias participando da 

atividade. Analise dos relatórios 

mensais das atividades desenvolvidas 

Outros instrumentais com informações 

sobre os usuários e sobre a oferta de 

serviços. 

Todos os usuários foram 

encaminhados para o 

CadUnico e todas as famílias 

foram referenciadas pelo 

CRAS IV- Nova Era. Todos os 

usuários apresentaram número 

de NIS, sendo assim a meta foi 

atingida durante a parceria. 

3 100% do número de 
usuários 
participantes no 
serviço.(Levando em 
consideração  o 
conceito de 
participação do 
SCFV). 

- 100% do número de usuários 

participantes no serviço. (Levando em 

consideração o conceito de participação 

do SCFV). 

Mensalmente a equipe técnica 

se reuniu para planejar as 

atividades a serem executadas, 

criando estratégias 

metodológicas para o alcance 

dos objetivos e resultados. As 
   atividades alcançaram seus 

   objetivos e os resultados 

   esperados  atingindo  a  meta 

   prevista. 

4 Articulação 

rede. 

com a 100% da realização das reuniões com o 

CRAS  e  CREAS  e  atividades  de 

Ao longo do período de 

referência, foram estabelecidas 



 

 

  Prevenção e Combate a violação de 

direitos contra crianças e adolescentes. 

e fortalecidas diversas 

parcerias com a rede 

socioassistencial  e 

intersetorial,  envolvendo 

órgãos públicos e instituições 

privadas, possibilitando a 

execução de atividades 

conjuntas e ações integradas. 

Essas articulações 

contribuíram de forma 

significativa para a ampliação 

do acesso dos usuários aos 

serviços, o fortalecimento do 

trabalho em rede e o alcance da 

meta prevista de articulação 

com a rede, conforme 

estabelecido no Plano de 

Trabalho. 

5 Percentual de 

desligamento por 

desistência, abandono 

ou excesso de faltas 

sobre o total de 

pessoas atendidas. 

 
Houve uma média menor que 5% de 

desligamentos, a maioria dos casos foi 

devido à mudança de território e de 

período escolar. Sendo assim a meta 

foi atingida. 

 
Reuniões com a técnica do 
CRAS IV; 
Prontuário dos usuários; 
Ficha de encerramento dos 
prontuários. 

Listas de frequência. 

6 Manter atualizado os 

prontuários conforme 

necessidade, ficha de 

inscrição, 

encaminhamentos e 

demais anotações que 

forem pertinentes ao 

serviço. 

100% dos prontuários atualizados; 

Percentual de Relatórios, Prontuários, 

elaborados ou atualizados no semestre. 

Sempre que necessário a 

equipe desta OSC realiza a 

atualização dos prontuários dos 

usuários e/ou fichas de 

inscrições. Todas as 

informações registradas 

encontram-se arquivadas em 

um arquivo, onde cada usuário 

possui    seu    prontuário 



 

Justificativa: Ao longo do ano, foram realizadas algumas justificativas, devidamente registradas e 

detalhadas nos relatórios mensais, conforme as demandas e ocorrências identificadas no período. 

Referente ao mês de fevereiro: Gostaríamos de destacar que, devido a falhas técnicas no computador, 

os arquivos dos relatórios diários dos orientadores e facilitadores foram prejudicados, o que impossibilitou 

o acesso aos mesmos. Em virtude desse incidente, não conseguimos entregar os relatórios mensais na data 

prevista. 

Referente ao mês julho: Conforme previsto no Plano de Trabalho aprovado, a atividade de grupos 

socioeducativos, conduzida pelos técnicos da OSC ou por palestrantes convidados, foi antecipada para o 

mês de maio. Na ocasião, realizou-se uma roda de conversa conduzida por um estudante de Enfermagem, 

que abordou o tema �Qualidade de Vida e Bem-estar: Atividades voltadas à saúde da terceira idade�, 

com ênfase na prevenção de doenças e na promoção da saúde. 

 

   individual, mantendo assim o 

sigilo das informações. 

7 Aplicação de pesquisa 

de satisfação do 

usuário semestral e 

final. 

Avaliação semestral e final sem 
identificação dos usuários sobre o serviço 
ofertado; 
100% dos usuários. 

Durante o período de vigência 

da parceria, foram realizadas 

duas Pesquisas de Satisfação, 

nos meses de junho e 

dezembro,  conforme 

periodicidade semestral, por 

meio de questionário escrito, 

sem identificação dos usuários, 

assegurando o anonimato e a 

liberdade de manifestação. As 

pesquisas tiveram como 

objetivo avaliar a qualidade do 

serviço ofertado, o grau de 

satisfação dos usuários e 

subsidiar o aprimoramento 

contínuo das  ações 

desenvolvidas pela instituição. 
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Assinado de forma digital por LUIZ 

CARLOS BARROS COSTA:41747453820 

Dados: 2026.01.21 10:28:37 -03'00'



Valor

Emolumento

Multa

Valor Total

Autenticação Mecânica:

Identificação do Contribuinte

Data

Ficha/Cod Receita

Vencimento

15/01/2026

139

19/01/2026

13,53

GUIA DE RECOLHIMENTO

ASSOC.COMUNITARIA MARIA JOÃO DE DEUS

0,00

13,53

Prefeitura Munic. de Fernandópolis

RUA PORTO ALEGRE, N° 350 - JARDIM SANTA RITA

47842836/0001-05CNPJ:

Av. JESUS TORRECILHA

0,00

Histórico

Restituição de receita: Empenho 1173/25 CA 510.000 T Colaboração n°09/25

OSC 7012 PA 855/25. Conta devolver: Banco do Brasil: Ag 402-2 cc 4247-1

1ª Via

1923.99.0.1.00.02/

Nº Guia: 3

Valor

Emolumento

Multa

Valor Total

Autenticação Mecânica:

Identificação do Contribuinte

Data

Ficha/Cod Receita

Vencimento

15/01/2026

139

19/01/2026

13,53

GUIA DE RECOLHIMENTO

ASSOC.COMUNITARIA MARIA JOÃO DE DEUS

0,00

13,53

Prefeitura Munic. de Fernandópolis

RUA PORTO ALEGRE, N° 350 - JARDIM SANTA RITA

47842836/0001-05CNPJ:

Av. JESUS TORRECILHA

0,00

Histórico

Restituição de receita: Empenho 1173/25 CA 510.000 T Colaboração n°09/25

OSC 7012 PA 855/25. Conta devolver: Banco do Brasil: Ag 402-2 cc 4247-1

2ª Via

1923.99.0.1.00.02/

Nº Guia: 3

Valor

Emolumento

Multa

Valor Total

Autenticação Mecânica:

Identificação do Contribuinte

Data

Ficha/Cod Receita

Vencimento

15/01/2026

139

19/01/2026

13,53

GUIA DE RECOLHIMENTO

ASSOC.COMUNITARIA MARIA JOÃO DE DEUS

0,00

13,53

Prefeitura Munic. de Fernandópolis

RUA PORTO ALEGRE, N° 350 - JARDIM SANTA RITA

47842836/0001-05CNPJ:

Av. JESUS TORRECILHA

0,00

Histórico

Restituição de receita: Empenho 1173/25 CA 510.000 T Colaboração n°09/25

OSC 7012 PA 855/25. Conta devolver: Banco do Brasil: Ag 402-2 cc 4247-1

3ª Via

1923.99.0.1.00.02/

Nº Guia: 3



16/01/2026    -  BANCO  DO  BRASIL  -   12:51:48

040200402          SEGUNDA VIA              0003

          COMPROVANTE DE TRANSFERENCIA

       DE CONTA CORRENTE P/ CONTA CORRENTE

CLIENTE: ASSOCIACAO C M JOAO DEUS

AGENCIA: 0402-2          CONTA:        123.492-7

================================================

DATA DA TRANSFERENCIA                 16/01/2026

NR. DOCUMENTO                550.402.000.004.247

VALOR TOTAL                                13,53

******  TRANSFERIDO PARA:

CLIENTE: P M FERNANDOPOLIS

AGENCIA: 0402-2          CONTA:          4.247-1

NR. DOCUMENTO                550.402.000.123.492

================================================

NR.AUTENTICACAO            1.C5A.FF6.650.9C2.6E4
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LUIZ CARLOS BARROS 

COSTA:41747453820

Assinado de forma digital por LUIZ 

CARLOS BARROS COSTA:41747453820 

Dados: 2026.01.21 10:30:59 -03'00'






































